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買い物を促す商品推薦手法 
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概要：本研究では，コンビニエンスストアやスーパーマーケットの全取扱商品に RFIDタグを取り付けて

活用することが実現したと仮定し，RFID タグを利用した食材推薦エンジンの提案を行う．買い物客は随

時食材を買い物籠に入れていくが，その途中でレシピを予測し買い物客に食材の買い物を促し，かつ利用

者が満足する買い物を実現する手法を提案する．具体的には，読み込まれた食材(調味料等を除く)が 4つ

以上あればそれを利用して料理の予測・推薦を行い，3つ以下であれば時期や人の情報を用いて推薦を行

う．さらに，その場で買い物客が作るであろう料理の変更を行う事を可能とし，「つい同じ物ばかり作っ

てしまう」「メニューを決めるのに時間がかかる」という問題の解決もはかる． 

 

キーワード：RFID，料理推薦アルゴリズム，IoT，その場で変更できる 

 

 

Product recommendation method to encourage 

shopping 
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Abstract: In this research, it is assumed that RFID tags are attached to all the products handled at convenience stores 

and supermarkets, and a food recommendation engine using RFID tags is proposed. Shoppers put food ingredients 

into the shopping basket at any time, and propose a method that predicts recipes along the way, encourages shoppers 

to shop for food ingredients, and realizes shopping that satisfies the user. Specifically, if there are four or more loaded 

ingredients (excluding seasonings, etc.), use them to predict and recommend dishes, and if there are three or less, 

recommend them using time and person information I do. In addition, it is possible to change the food that the shopper 

will make on the spot, and solve the problem of "making just the same thing" and "taking time to decide the menu". 

 

Keywords: RFID,Cooking recommendation algorithm, IoT, Can change on the spot 

 

 

1. はじめに     

2013 年 7 月にクックパッド株式会社が行った「料理に関

するアンケート[1]」によると，料理についての悩みは「つい

同じ物ばかり作ってしまう」「レパートリーが少ない」「メニ

ューを決めるのに時間がかかる」といった回答が多かった

とされている． 

また，2014 年の時点で IoT 機器は全世界で 170 億個ある

と言われており，2020 年までに 400 億個を超えると想定さ
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れている． 図 1に IoT機器の総数の移行と推定数の表を示

す[2]．IoT機器では様々なセンサーにより，各端末で数種類

のデータを収集し，インターネットに接続している．このデ

ータを利用することで様々な自動制御などが行われている．

このセンサーの単価が年々低下していることも IoT 機器が

普及する要因になっている． 
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図 1  IoT機器の総数の移行と推定数 

Figure 1 Total migration and estimated number of IoT 

devices. 

 

そこで，コンビニエンスストアやスーパーマーケットの

全取扱商品に RFID タグを取り付けて活用することが実現

したと仮定し，食材に取り付けられたタグを読み取り，その

日の料理を予測してレシピを推薦する，食材推薦エンジン

の提案を行う． 

本稿では，第 2 章において研究背景を説明し，第 3 章に

おいて関連研究の紹介を行う．第 4・5章において提案手法

の説明を行う．第 6 章において検証を行い，第 7 章でまと

めと考察を述べる． 

2. 背景 

2.1 料理について[1] 

図 2に，20~50代の女性が料理をする頻度を，図 3に料理

を作るのにかける時間を示す． 

 

 

図 2 料理をする頻度 

Figure 2 How often to cook. 

 

 

図 3 料理を作るのにかける時間 

Figure 3 Time to cook. 

 

図 2 から，「ほぼ毎日料理する」人が 63%，「週回以上料

理する」人が 91%であるという事が分かる． 

図 3 から，料理にかける時間は「30~45 分未満」が 27%，

「45分~1時間未満」が 30%である事が分かる． 

2.2 IoT とは 

 IoT とは Internet of Things の略称で，「モノのインターネ

ット」とも言われる．これは日常にあるモノをインターネッ

トに接続し，監視・管理・利用ができるようになっているも

のをいう．日本では，このようにモノにセンサーが搭載され

ることをスマート化という．代表例としては腕時計にセン

サーを搭載したスマートウォッチ，車にセンサーを搭載し

たスマートカー，家全体にセンサーを搭載し一括管理をす

るスマートホームなどが存在する． 

 また，IoT機器では複数のセンサーにより情報を収集・管

理・利用を可能にしている．たとえば，スマートカーでは位

置情報・加速度・アイドリング・スピード・ブレーキ・安全

装置の異常等をセンサーで感知している．これにより車の

自動運転の制御を行っている． 

2.3 RFIDとは 

RFID とは，Radio Frequency Identification の略称であり，

IoT において情報を収集する仕組みの一つである．RFID タ

グと呼ばれる媒体（電子タグ・IC タグと呼ばれることもあ

る）に記憶された情報を，無線通信によって読み書き（デー

タ呼び出し・登録・削除・更新など）を行う自動認識システ

ムのことをいう．身近な例では，カードをかざして施錠・解

錠などを行う入退室カードや Suicaなどの交通カード，図書

館やレンタルビデオ屋などで本・ビデオに貼り付けて貸し

出し管理・棚卸・万引き防止等に用いられたり，アパレル業

界などで，RFIDを貼り付けた商品タグを用いて棚卸管理や

レジ打ちの効率化を図ったり，社員食堂や回転ずしなどで，

レジ打ちの効率化や賞味期限の管理等に用いられている． 
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2.4 2025年までにコンビニの全商品を RFIDタグで管理

[3][4] 

2017 年 4 月 18 日に，経済産業省が 2025 年までにコンビ

ニエンスストアの全取扱商品に RFID を取り付けて活用す

ることについて，2つの条件付きでセブン‐イレブン・ジャ

パン・ファミリーマート・ローソン・ミニストップ・JR 東

日本リテールネット（JR東日本駅施設内の「ニューデイズ」)）

5社と合意したと発表した． 

1 つ目の条件は，RFID タグの価格が 1 枚当たり 1 円以下

になっているということである．ただし，レンジで温める商

品や金属容器などの特殊な条件の商品に向けた RFID タグ

はこの条件の対象外である．この点については，2017 年 3

月 7 日に大日本印刷が RFID タグの低価格化を目指した開

発に着手すると発表している． 

2つ目の条件は，商品を生産するメーカーが，商品出荷前

に RFIDを付ける「ソースタギング」が実現し，商品が流通

する過程などほぼ全てを RFID タグで管理出来るというこ

とである．経済産業省は，一般消費者の家庭に RFIDタグ読

み取り機能が付いた冷蔵庫が普及し，収納している食品の

状況を簡単に管理・把握出来るようになるということまで

想定している．また，大日本印刷などの様々な企業が単価 1

円に向けて動き出している． 

3. 関連研究 

3.1 ミューロンの Amarimo[5] 

Amarimo とは，2018年 6月 18日にリリースされた，冷蔵

庫内にある食材で人工知能が「あと 1品」を提案する余り物

片付けアプリである．持っている調味料を登録しておくこ

ともでき，食材は 2つまで選択することができる．また，家

にある食材のみでレシピを提案するため，追加の買い物は

一切必要ない． 

3.2 MENUS[6][7] 

栄養バランスのとれた家族が安心できる，プロが考えた

「誰でも美味しく作れるレシピ」献立を毎日提案するアプ

リ．消費カロリーやアレルギー，調理時間などを設定でき，

冷蔵庫内の余った食材，気分にあった料理，その日の体調な

どからも献立を見つけることができる．また，「買い物メモ

／食材リスト」機能を利用することで買い物メモを作るこ

ともできる． 

4. 提案手法 

4.1 研究目的 

 本研究では，買い物客が随時食材を買い物籠に入れてい

く途中でレシピを予測・推薦し，買い物客に食材の買い物を

促し，かつ利用者が満足する買い物を実現する手法を提案

する．食材や調理時間などにつけた，従来のレシピアプリ・

サービスにはない重みを利用し，不完全な食材からその日

の料理を予測し，レシピを推薦するという新たな手法を提

案することで，メニュー決めに時間がかかる，いつも同じ物

ばかり作ってしまうといった問題を解決することを目的と

する．また今回の実験では，スーパーで買い物をしている人

に，夕食のメイン料理を推薦することを想定している． 

4.2 提案手法の考え方 

 本研究では，推薦する対象の情報を入手する手法として，

カメラを利用することとし，カメラから性別・年齢・体型を

入手できると仮定した． 

4.3 性別や年齢などによる食事の違い 

(1) 性別による違い 

性別による食事の違いでは， 

 男性はガッツリした濃いものを好みやすく，おなかを

満たす食べ物を選ぶ傾向がある[8]． 

 女性は甘いものを好みやすく，色鮮やかな食べ物を選

ぶ傾向がある[8]． 

 若い女性は鉄分が不足しがち[9] 

 1日に必要なカロリーが異なる． 

などが挙げられる． 

(2) 年齢による違い 

年齢による食事の違いでは， 

 年を取ると味覚が鈍くなり，塩分の取りすぎの原因と

なる[10]． 

 噛みやすさや喉詰まりの問題． 

 1日に必要なカロリーが異なる． 

などが挙げられる． 

(3) 体型による違い 

体型による食事の違いでは， 

 肥満気味の人は炭水化物や揚げ物を好む傾向がある

[11]． 

 痩せている人は野菜や薄味を好む傾向がある[11]． 

 1日に取るべきカロリーが異なる． 

などが挙げられる． 

本研究では，上記の 3 つに共通して出てくるカロリーの違

いに着目し，推薦を行う． 

4.4 提案手法の概要 

 先述した通り，本研究では食材や調理時間などに重みを

つけ，その重みを利用してしぼり込んだいくつかのレシピ

を推薦する． 

(1) 料理の予測が出来る場合 

今回の実験では，重要な食材もしくは代替の利く食材が合計で
4つ以上ある場合を料理の予測が出来る場合と仮定する． 
また，表 1に今回使用する食材（調味料等含む）の重みを示
す． 

 

表 1 食材の重み 

Table 1 Ingredients weight. 

 重み 

重要な食材 5 

代替の利く食材 3 

家にある可能性の高い食材 1 
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 重要な食材とは，それがある事で選択肢が絞られる食材

や，料理に対してなくてはならない食材を指す．例えば，カ

レールーという食材であれば，カレーライスやカレーうど

んなどの料理の可能性が高くなり，ハンバーグという料理

であれば，挽肉という食材が重要となる．家にある可能性の

高い食材とは，塩や砂糖，片栗粉，コンソメなど，一般家庭

に常備されている可能性の高い食材を指す．代替の利く食

材とは上記 2つ以外のものを指し，例えば，鍋という料理で

はにんじんやネギなど，なくても成り立つものを指す． 

 買い物かごに入っている全ての食材と，1つのレシピに含

まれる食材全てを比較し，一致した食材の重みの合計

（match）が高い上位 3つを推薦する． 

 また，1 つのレシピに含まれる食材全ての重みの合計を

sumとする．買い物かごに入っている全ての食材と，1つの

レシピに含まれる食材全てを比較し，レシピに対する一致

率（100×match÷sum）が高い上位 3つを推薦する． 

(2) 料理の予測が出来ない場合 

重要な食材もしくは代替の利く食材が合計で 3 つ以下である場

合を料理の予測が出来ない場合と仮定する． 

 マイボイスコム株式会社の調査によると，夕食を開始す

る時間は 19 時台が最も多くなっている[12]．そこで本研究

では，時間の重み（time）を 3で固定し，推薦する際の時刻

と調理時間の関係を表 2のように設定した． 

 

表 2 推薦時刻と調理時間の関係 

Table 2  Relationship between recommended time and cooking 

time. 

推薦時刻 調理時間（分） 

18:30~ 15 

18:00~ 30 

17:30~ 45 

 

 表 2は，レシピ推薦時刻が 18:30以降であれば調理時間が

15分以内のレシピに， 18:00以降であれば調理時間が 15分

以内のレシピに， 17:30以降であれば調理時間が 45分以内

のレシピに時間の重みが加算されることを示している． 

 季節の食材（旬の食材）の重み（reason）を 2 で固定し，

レシピの食材に季節の食材が入っていれば重みを加算する． 

 表 3に，1日に必要なカロリーを示す[13]． 

 

表 3 1日に必要なカロリー 

Table 3  Calories needed per day. 

性別 男性 女性 

身体活動レベル 1 2 3 1 2 3 

15~17 歳 2500 2850 3150 2050 2300 2550 

18~29 歳 2300 2650 3050 1650 1950 2200 

30~49歳 2300 2650 3050 1750 2000 2300 

50~69 歳 2100 2450 2800 1650 1900 2200 

70歳~ 1850 2200 2500 1500 1750 2000 

 表 4 に，表 3 を参考に作成した本研究で使用する性別・

年齢・体型別における夕食のカロリー表を示す(本研究では

推薦対象を夕飯の買い物に来ている人物としているため，

年齢を 40未満・40~60未満，60以上，体型を痩せ・普通・

肥満，性別を男・女とした)． 

 

表 4  夕食のメインディッシュのカロリー 

Table 4  Dinner calories. 

 痩せ 普通 肥満 

男女 60歳~ 450 

男女 50代以下 制限
なし 

- - 

男性 50代以下  635  

女性 50代以下  455  

男女 40~50代 - - 396 

男女~30代 - - 440 

 

カロリーの重み（calorie）を 3で固定し，レシピのカロリー

が表 4の対応するカロリー以下の場合に重みを加算する． 

 つまり，料理の予測が出来ない場合には match + time + 

reason + calorieの合計点が高い上位 3つを推薦する． 

5.  提案手法の方式 

 図 4 に推薦のイメージを，図 5 に推薦の流れのイメージ

を，図 6にシステム構成図を示す． 

 

 

図 4 推薦イメージ 

Figure 4 Recommend image. 

 

 

図 5 推薦の流れのイメージ 

Figure 5 Image of recommend flow. 
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図 6 システム構成図 

Figure 6 System configuration. 

 

 買い物途中の人がディスプレイの前を横切る際に，レシ

ピを推薦する． 

(1) 設置された複数のカメラから，推薦対象の性別・体型・

年齢の情報を取得する． 

(2) RFID タグを RFID リーダで読み取ることで食材の情

報を取得する． 

(3) 取得した情報とデータベースの情報を用いて推薦する

レシピを決定する． 

(4) 不足している食材を推薦する． 

 本研究では(1)は実現可能であると仮定し，実装を行った．

また，RFIDリーダで読み取った情報も自動で送信されると

仮定している． 

 

5.1 実装環境 

 本実験における実装環境は以下の通りである． 

 RFID リーダ，DOTR_900J 

 学校貸与 PC（Intel(R) Core(TM) i5-6200） 

 Firefox ver70.0 

 Xampp ver7.3.4 

 PHP ver7.3.4 

 Apache ver2.4.39 

 メモ帳 

5.2 レシピデータベース 

 レシピデータベースの項目を表 5に示す． 

 

表 5  レシピデータベース 

Table 5  Recipe data base. 

料理名 コスト 調理時間 人数 食材 食材の
重み 

 

5.3 旬の食材データベース[14] 

 旬の食材データベースを表 6に示す． 

 

 

 

表 6  旬の食材データベース 

Table 6  Seasonal food database. 

1月 ほうれん草，小松菜，大根，にんじん，れんこん，
白菜，山芋，キャベツ，鰤，鰹，ヒラメ，鮭，鱈，
イカ，牡蛎 

2月 春菊，小松菜，大根，カリフラワー，ブロッコリ
ー，カブ，山葵，鰯，カニ，タコ，帆立 

3月 からし菜，小松菜，春菊，カブ，レタス，玉ねぎ，
鰆，サザエ，ハマグリ 

4月 さやえんどう，タケノコ，みつば，ジャガイモ，
ごぼう，鯛，アイナメ，鯖 

5月 えんどう，キャベツ，玉ねぎ，アスパラガス，ふ
き，にら，タケノコ，鯛，キス，鰹，タコ 

6月 ジャガイモ，玉ねぎ，そら豆，ししとう，青じそ，
さやいんげん，梅，ハマチ，アナゴ，スズキ，鮎，
ヒラメ 

7月 きゅうり，トマト，茄子，ピーマン，かぼちゃ，
ししとう，おくら， とうもろこし，みょうが，枝
豆，アジ，スズキ，ウナギ，鮎，イワナ 

8月 きゅうり，トマト，茄子，ピーマン，かぼちゃ，
ししとう，おくら，とうもろこし，ゴーヤ，枝豆，
いんげん，とうがん，白うり，鰯，アナゴ，スズ
キ 

9月 かぼちゃ，里芋，とうがん，生姜，茄子，栗，鰯，
秋刀魚，アジ，鯖，イカ 

10月 白菜，大根，にんじん，里芋，さつまいも，落花
生，じめじ，マイタケ，シイタケ，えのき，マッ
シュルーム，栗，鰆，鯖，鰯，秋刀魚 

11月 白菜，ごぼう，カブ，春菊，ほうれん草，長ねぎ，
カレイ，鰆，秋刀魚，鮭 

12月 大根，白菜，カブ，ネギ，れんこん，山芋，ほう
れん草，レモン，鱈，鰤，鰆，牡蛎 

 

6. 検証 

6.1 検証環境 

 本実験では，レシピデータベース・旬の食材データベー

ス・予測が可能な場合の推薦機能・予測が不可能な場合の

match + time + reason の計算部分は実装済である．また，RFID

リーダで読み取った情報が自動で送信される機能・カメラ

による買い物客情報の取得機能・人データベース・予測が不

可能な場合の calorieの計算部分は未実装である． 

 そのため，リーダ部分と推薦部分の検証をそれぞれ分け

て行った． 

6.2 RFIDリーダの読み取り精度 

 実際に RFIDリーダを用いて RFIDタグを読みとり，読み

取り精度と読み取りにかかる時間を調べる．読み取り時の

イメージを図 7に示す． 
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図 7 RFIDリーダを用いた読み取り 

Figure 7  Reading using RFID reader. 

 

図 7のように，机の上に RFIDタグを置き， RFIDを持って

机のすぐ横を通ることでタグを読み取った．本来であれば，

RFID リーダを机に設置し，RFID タグを持って移動するの

が望ましいが，今回利用した RFID リーダがボタンを押して

いる状態の時のみタグを読み取るものであるため，このよ

うな形で検証を行った． 

6.3 何を推薦するのか 

 実装したプログラムを利用し，実際に何を推薦するのか

を確認する．元々作る予定だった料理と比較し，それが推薦

されているか確認する．また，推薦されたレシピを見て，作

る料理を推薦されたものに変更するかどうかを検証した． 

7. 考察と課題 

7.1 読み取り精度 

 10個のタグを用意し，全てを読み取るのに何秒かかるか，

1 度だけ前を通過したときに何個読み取れるかを確認した．

10 個のタグを全て読み取るのに，平均で 5 秒かかった．ま

た，タグの前を通り過ぎるのに約 3秒かかり，読み取り精度

は 80%ほどであった．以上より，かごの中にある食材が 5個

以上であれば推薦可能となると考えられる． 

7.2 推薦したレシピが与える影響 

 5 人の被験者が実際に状況を想定して利用してみたとこ

ろ，予測可能な場合に置いて，元々作る予定だった料理が推

薦される確率は 60%，元々作る予定だった料理から推薦さ

れた料理に変更すると回答した人は 1人であった．また，予

測不可な場合において，元々作る予定だった料理が推薦さ

れる確率は 40%，元々作る予定だった料理から推薦された

料理に変更すると回答した人は 2 人であった．推薦結果を

表 7，表 8に示す． 

 

 

 

 

 

 

 

表 7  予測可能な場合の結果 

Table7  Results when predicable. 
被験者 20代女

性 
50代女
性 

20代男
性 

30代男
性 

20代女
性 

推薦時
間 

17:30~ 17:30~ 18:00~ 18:30~ 18:30~ 

作る予
定の料
理 

ホワイト
シチュー 

オムライ
ス 

カレー キムチ鍋 鍋 

食材 にんじ
ん，ジャ
ガイモ，
牛乳，サ
サミ 

玉ねぎ，
鶏肉，
卵，グリ
ンピース 

にんじ
ん，玉ね
ぎ，ジャ
ガイモ，
鶏肉，カ
レー粉 

鶏肉，白
滝，ニ
ラ，鍋の
素，白
菜，キム
チ，豆腐 

豚肉，長
ねぎ，え
のき，マ
イタケ，
白菜 

推薦さ
れた料
理（得
点） 

ホワイト
シチュ
ー，ジャ
ガイモグ
ラタン，
かぼちゃ
のシチュ
ー 

オムライ
ス，かぼ
ちゃのシ
チュー，
カルボナ
ーラ， 

ホワイト
シチュ
ー，肉じ
ゃが，か
ぼちゃの
シチュー 

カレー
鍋，鮭の
ムニエ
ル，キム
チ鍋 

カレー
鍋，キム
チ鍋，と
んかつ 

推薦さ
れた料
理（割
合） 

ジャガイ
モグラタ
ン，肉じ
ゃが，ホ
ワイトシ
チュー 

鶏のから
揚げ，オ
ムライ
ス，チキ
ン南蛮 

肉じゃ
が，ポト
フ，ホワ
イトシチ
ュー 

キムチ
鍋，鮭の
ムニエ
ル，鶏の
から揚げ 

とんか
つ，冷し
ゃぶ，カ
レー鍋 

作る料
理 

かぼちゃ
のシチュ
ー 

オムライ
ス 

カレー キムチ鍋 鍋 

 

表 8  予測不可能な場合の結果 

Table8  Rresults when unpredictable. 

被験者 20 代女
性 

50 代女
性 

20代男
性 

30代男
性 

20 代女
性 

推薦時
間 

17:30~ 17:30~ 18:00~ 18:30~ 18:30~ 

作る予
定の料
理 

ホワイト
シチュー 

オムライ
ス 

カレー キムチ鍋 鍋 

食材 に ん じ
ん，ジャ
ガイモ，
牛乳 

玉ねぎ，
卵 

にんじ
ん，玉ね
ぎ，ジャ
ガイモ 

鶏肉，ニ
ラ，白滝 

豚肉，長
ねぎ，え
のき 

推薦さ
れた料
理 

ホワイト
シ チ ュ
ー，ジャ
ガイモグ
ラタン，
かぼちゃ
のシチュ
ー 

オムライ
ス，すき
焼き，カ
ルボナー
ラ 

ホワイト
シチュ
ー，ドラ
イカレ
ー，ビー
フシチュ
ー 

カレー
鍋，かぼ
ちゃのシ
チュー，
ホワイト
シチュー 

カレー
鍋，とん
かつ，チ
ンジャオ
ロース 

作る料
理 

かぼちゃ
のシチュ
ー 

オムライ
ス 

カレー カレー鍋 鍋 

 

 どちらの場合にも変更しないと回答した被験者に，推薦

された料理を次に料理をする際の参考にするかどうか質問

したところ，参考にすると回答した人は 3 人中 2 人であっ

た． 

 以上より，推薦可能の場合よりも推薦不可の場合のほう

が，元々作る予定だった料理から推薦された料理に変更す

ることが多いことが分かった．これは，推薦不可の場合のほ
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うがかごに入っている食材を変更する手間が少ないことが

原因であった．また，食材にカレー粉が入っている時にカレ

ーが推薦されていない理由として，カレーのレシピがカレ

ールーを利用したものしかデータベース内に登録されてい

ないことが挙げられる． 

 従来のレシピアプリ・サービスにはない，食材に重みをつ

けて推薦を行うことにより，推薦可能な場合の推薦では

60%の確率で料理を正しく予測し，推薦不可能な場合の推薦

ではつい同じ物ばかり作ってしまうという問題に対して有

効であることが示された． 

7.3 今後の課題 

 本研究では，推薦する対象を 1人と想定しており，複数人

分のタグを同時に読み取った際に対応できない． 

 カメラから読み取った情報を利用し，カロリーの情報を

推薦に使うとしているが，カロリー情報がまだ無く，反映で

きていない． 

 今回，料理の予測可能・予測不可の判定を食材の数で行っ

たが，より良い判定方法を模索する余地がある． 

 推薦の検証結果のデータやデータベース内のデータが少

なく，統計的に有意な評価ができていない． 

 全ての実装が出来た時，データベース内のデータ量や実

際の動作速度などがどのようになるか不明． 

8. おわりに 

 本研究では，買い物途中で不完全な食材からその日の料

理を予測し， 買い物客が望むレシピとそれに必要な食材を

推薦することができた．  
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