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֓ཁɿ
एੑ͏ͭපͱশ͞ΕΔ௨শ৽ͭ͏ܕ, ະͩेͳೝʹࢸΒͳ͍ݱঢ়͕͋Δ. ৽ͭ͏ܕͷऀױͦͷ

ঢ়͔Βଵଦͳਓؒͱ͍͏ҹΛपғʹ༩͕͑ͪͰ͋Δ͜ͱ͕, පؾͱͯ͠ͷೝʹ͕ܨΒͳ͍ͱਪଌ͞

Ε͍ͯΔ. ·ͨ, ৽ͭ͏ܕʹैདྷͷ͏ͭපͷༀ͕ޮ͖ʹ͍͘ಛ͕͋Γ, ,ͷͱ͜Ζࡏݱ ઐҩͱͷΧ

ϯηϦϯά͕༗ޮͳྍ࣏खஈͱͯ͠༻͍ΒΕ͍ͯΔ. ͔͠͠ͳ͕Β, ͷதʹͦͦਓͷଟ͍֗தऀױ

ग़ͯΧϯηϦϯάʹෝ͘͜ͱࣗମʹετϨεΛ͡ײΔਓଟ͍. ͦ͜Ͱզʑ, ઐҩͱͷରΛΤʔ

δΣϯτʹஔ͖͑Δ͜ͱʹΑͬͯ, ஙߏΛ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔγεςϜͷྍ࣏ʹͣ͡ײ͕ෛ୲Λࣗऀױ

Λ͢ࢦ.

A Study on an Optimistic Agent
ɹ for Improvement of Psychological State

GENKI KURITA1 TENSHI SUZUKI1 AKIHIRO MIYATA1,a)

1. ͡Ίʹ

एੑ͏ͭප, ৽ͭ͏ܕපͱݺΕ, ૿Ճͯ͠ऀױ

͍Δ͕, ະͩʹेͳೝ͕ͳ͞Ε͍ͯͳ͍. ैདྷͷ͏ͭ

පʮࣄʹ࣮Ͱ͋Γൣنʹै͏ʯͱ͍ͬͨਅ໘ͳҹ

Λपғʹ༩͑ΔͷͰ͋ͬͨͷର͠, ৽ͭ͏ܕපʮࣦ

ഊͷݪҼΛଞਓʹٻΊ͕ͪͰ͋Γ, ରͯ͠ετϨεʹൣن

Λ͡ײ͢߅Δʯͱ͍ͬͨզုͳҹΛपғʹ༩͑Δ͜ͱ

͕, පؾΑΓଵଦͳਓͱͯ͠ଊ͑ΒΕ͕ͪͰ͋Δ. ·ͨ

৽ͭ͏ܕප, ಛΛ͍͘ʹ͠شདྷͷҩༀ͕ޮՌΛൃݩ

,ͪ࣋ ओͳྍ࣏ઐҩʹΑΔΧϯηϦϯάΛ௨͡, ऀױ

Λ൱ఆͤͣʹঝೝཉٻΛຬͨ͢͜ͱͰ͋Δ. ͔͠͠,͏ͭ

පͷऀױ֎ग़Λ·ͳ͍ʹ͋Δҝ, ֎ग़Λ͏ྍ࣏

ϋʔυϧ͕͍ߴͷͰ͋Δ. ͦ͜Ͱ,ຊߘͰऀױͷঝ

ೝཉٻΛຬͨ͢खஈͱͯ͠, ࣗͰར༻ՄͳΤʔδΣϯ

τΛ༻͍ΔΞϓϩʔνΛఏҊ͢Δ.

ຊߘͷݙߩԼهͷ 2Ͱ͋Δ.

• ৽ͭ͏ܕප͕ऀױෛ୲ͰঝೝཉٻΛຬͨͨ͢ΊͷΞ
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ϓϩʔνͱͯ͠, తԠΤʔδΣϯτͱ͍͏ίϯ؍ָ

ηϓτΛࣔͨ͜͠ͱ.

• ຊํΛجతԠΤʔδΣϯτΛ࣮͢ΔͨΊͷ؍ָ
ࣔͨ͜͠ͱ.

2. ؔ࿈ڀݚ

ຊڀݚͷؔ࿈ڀݚ, ৽ͭ͏ܕපͦͷͷʹؔ͢Δͷ

ͱ, ঝೝཉٻʹ͢Δͷͷ, 2ͭʹେผͰ͖Δ.

2.1 ৽ͭ͏ܕපʹ͍ͭͯ

৽ͭ͏ܕපʹؔͯ͠, ͷͭٻͷ͏ͭපͱঝೝཉܕݱ

ͳ͕ΓΛ·ͱΊͨࡈ౻ [1]ฏށ [2]ͷ͕͋ڀݚΔ. ֶੜ

ͷؒʹ͕Δᓔͷڀݚͱͯ͠෩ؒ [3]ү࡚ [4]ͷڀݚ

͕͋Γ, ֶੜ૬ஊʹདྷΔֶੜͷ๊͑ΔΛྨ͠,ঢ়ͱ

ͯ͠ᓔΛ๊͍͍ͯΔֶੜ͕૬͍Δ͜ͱΛถ [5]

.ఠ͍ͯ͠Δࢦ͕ ·ͨ,͏ͭපͷऀױͱ֎ग़ͷؒʹෛͷؔ

࿈ੑΛೝΊͨ֯ాΒ [6]ͷ͕͋ڀݚΔ.

2.2 ঝೝཉٻʹ͍ͭͯ

ঝೝཉٻ, ཧʹ͓͚Δঝݱ࣮ݾϚζϩʔͷࣗ͘ݹ

ೝ (ଚॏ)ͷཉٻͱ͞Ε, ΛಘΔ͜ײଚॏݾࣗײ৴པݾࣗ
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ͱͰຬͨ͞ΕΔͱ͞Ε͍ͯΔ. ͜ͷཉ્͕͞ٻΕΔ߹

ʹ, ແྗײྼײͱ͍ͬͨ৽ͭ͏ܕපʹ͍ۙঢ়͕ੜ͡

Δͱ͞Ε͖ͯͨ.

,Ͱڀݚͷۙ࠷ ,ʹΛຬͨͨ͢Ίײఆߠݾࣗ ଞऀ͔Βͷ

ಇ͖͔͚ʹΑͬͯঝೝཉٻΛຬͨͦ͏ͱ͢Δֶੜͷ༷Λௐ

ڮߴͨࠪ͠ [7]Ҫ্ [8]ͷ͕͋ڀݚΔ. ·ͨ,ࣗʹྨࣅ

ͨ͠ଞऀʹରͯ͠ҙΛ๊͘ʹ͋Δͱ͍ͬͨࢫͷڀݚ

Λͨ͠Β [9]ͷ͕͋ڀݚΔ.

3. ՝ڀݚ

3.1 ͷఆٛ

͏ͭපͷऀױ֎ग़ʹ߅Λ͡ײΔ͜ͱ͕֯ాΒ [6]ͷ

.Ͱ໌Β͔ʹͳͬͨڀݚ ैདྷͷ͏ͭපʹ, ༀͱΧͭ͏߅

ϯηϦϯάͱ͍͏ 2ͭͷྍ࣏ख๏͕͋ͬͨ. ͔͠͠, ৽

,ༀ͕ޮ͖ʹ͍͘ҝͭ͏߅පʹͭ͏ܕ ΧϯηϦϯάΛ

௨ͯ͡ऀױͷঝೝཉٻΛຬͨ͢͜ͱ͕, ओͳྍ࣏๏ͱͯ͠

༻͍ΒΕ͍ͯΔ. ͭ·Γ, ͏ͭͷऀױ֎ग़Λ·ͳ͍͕,

,ΔͨΊʹ֎ग़͢Δඞཁ͕͋Γ͢ྍ࣏ ྍ࣏ʹతۃੵ͕ऀױ

Λड͚ΒΕͳ͍͜ͱ͕Ͱ͋Δ.

3.2 ՝ͷઃఆڀݚ

3.1અͰఆٛͨ͠Λ;·͑ɼ֎ग़ΛΘͣʹऀױͷ

λΠϛϯάͰྍ࣏Λ͜͏ߦͱʹΑΓ, ͷϋʔυϧΛྍ࣏

Լ͛Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δͱͨ͑ߟ.

͜ͷԾઆʹ͖ͮج, ࣗͰར༻ՄͳΤʔδΣϯτ͕, ઐ

ҩͷΘΓʹऀױͷঝೝཉٻΛຬٕͨ͢ज़ͷཱ֬Λڀݚ

՝ʹઃఆ͢Δ.

4. తԠΤʔδΣϯτͷఏҊ؍ָ

,Λຬͨ͢ํ๏ͱͯ͠ٻͷঝೝཉऀױ ϢʔβʹޠΓ͔͚

ΒΕΔͱ, ৗʹָ؍తͳԠΛ͏ߦΤʔδΣϯτγεςϜ

ΛఏҊ͢Δ. 2.2͔Βଞऀ͔ΒͷࢍಉಉௐΛಘΔ͜ͱͰ

ঝೝཉ͕ٻຬͨ͞ΕΔ͜ͱ͕Θ͔ͬͨ. ,ճࠓ ଞऀ͔Β

ͷಉҙΛࣔ͢Ұྫͱͯ͠ΤʔδΣϯτ͕૬Λଧͭ͜ͱͰ,

ஙߏΓఴཱͬͨΛ͢γεςϜΛدͷཱʹಉҙ͠ऀױ

͢Δ.

5. ݧ࣮ূݕ

,ࡏݱ զʑ࣍ͷ࣮ݧΛ࣮͢ࢪΔ४උΛਐΊ͍ͯΔ. ױ

ऀͷཱʹಉҙΛࣔ͢ྫͱͯ͠, ̏ͭͷΤʔδΣϯτͷڍ

ಈΛ༻ҙͨ͠. ̏ͭͷڍಈͦΕͧΕΛ, Βೖྗ͔ऀױ

༰ʹؔΘΒͣฦΛ͏ߦϕʔεϥΠϯํࣜ, Λࢥͷҙऀױ

,ࣜํ༺Ҿ͏ߦͱಉཱ͡ʹཱͬͨฦΛऀױΈऔΓټ ױ

ऀͷҙࢥΛټΈऔ্ͬͨͰ୯७ͳᳳฦ͠Ͱͳ͘, ҙຯ

తʹ͍͕ۙҟͳΔ୯ޠͰͷฦΛࣜํ͍͑ݴ͏ߦͱͨ͠.

େֶੜෳਓΛରʹڍಈΛ෬ͤͨঢ়ଶͰϥϯμϜʹબ

Εͨ̏ͭͷڍಈΛମͯ͠ݧΒ͍, ඃऀݧͷֶੜʹΤʔ

δΣϯτͱͷରΛ௨ͯ͡ΤʔδΣϯτͷฦ͕, ࣗͷ

ೖྗ༰ʹରͯ͠دΓఴͬͨ࢟Ͱ͔͋ͬͨΛௐࠪ͢Δ.

5.1 ϕʔεϥΠϯํࣜɾ૬

Ϣʔβ͔Β༩͑ΒΕͨจྻࣈʹରͯ͠, ΤʔδΣϯτ͕

૬Λଧͭ.

ೖྗྫɹࠓͷςετେมͩͬͨ.

ग़ྗྫɹେৎͩΑ.

5.2 Ҿ༻ํࣜɾ༩͑ΒΕͨจྻࣈͷޠΛҾ༻

༩͑ΒΕͨจྻࣈதͷܗ༰ࢺ໊͖ࢺΛҾ༻ͯ͠ฦ.

ೖྗྫɹࠓͷςετେมͩͬͨ.

ग़ྗྫɹେৎͩΑ,ςετେมͩͬͨͶ.

5.3 ͍͑ݴΛޠதͷྻࣈɾ༩͑ΒΕͨจࣜํ͍͑ݴ

༩͑ΒΕͨจྻࣈதͷܗ༰ࢺ໊͖ࢺΛ͍ͯ͑ݴฦ.

ೖྗྫɹࠓͷςετେมͩͬͨ.

ग़ྗྫɹେৎͩΑ,ݧࢼେมͩΑͶ.

6. ͓ΘΓʹ

ຊߘͰ, ͍ߴͷϋʔυϧ͕ྍ࣏େͭͭ͠૿͕ऀױ

एੑ͏ͭපʹযΛ͋ͯ, ͷঝऀױ๏ͷҰͭͰ͋Δྍ࣏

ೝཉٻΛຬͨͨ͢Ί, తͳԠΛ༻͍ΔΤʔδΣϯτ؍ָ

ΛఏҊͨ͠. ,ޙࠓ ϢʔβͷҙਤʹԊͬͨग़ྗΛ͜͏ߦ

ͱΛͯ͠ࢦͷγεςϜߏஙΛ͠ࢦ, ֶੜͷ࣮ݧΛ௨

ͯ͡ϑΟʔυόοΫΛಘ͍ͨͱ͑ߟΔ.
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