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11.. ははじじめめにに  

セクシュアリティ教育とは，性教育で扱われ
る，妊娠・出産の過程や思春期，性⾏動などに
関する基礎的なものに加え，⼈間関係，セクシ
ュアリティに対する態度，性的役割，ジェンダ
ーの関係，性⾏動をとることに対する社会的圧
⼒などの，セクシュアリティとその表現に関す
るあらゆる事柄についての教育を指す[1]．セク
シュアリティ教育は，センシティブな内容を含
むため，⽇本の学校教育において取り扱いづら
いものとされてきた．欧⽶諸国と⽐較すると⽇
本は性教育の内容が⾮常に遅れており，その内
容もエイズ予防や望まない妊娠予防などネガテ
ィブな内容に偏っており，セクシュアリティに
関する事柄は教えられていないことが多い[2]．
本学では，学校でセクシュアリティ教育を⾏う
ための教材として「おつきあいのマナーかるた」
を開発した[3]．これは，学⽣たちが⼿に取りや
すいデザインとなっており，個⼈的体験に依ら
なくても，遊びながら性に関する正しい知識を
学ぶことができる．われわれはこの教材を⽤い
て，⾼校での出前講義等を⾏なってきた．しか
しながら，現在はコロナ禍のため，学⽣同⼠が
対⾯で遊ぶことが困難な状況にある．そこで本
研究では，かるた教材をデジタル化することで，
対⾯以外でもスマートフォンやタブレットで遊
んで学べるアプリケーションを提案する． 

かるたをデジタル化するにあたり，ユーザーは
主に，中学⽣あるいは⾼校⽣である．そこで⽣
徒たちが普段から⼿にしてなじみのある電⼦機
器であるスマートフォンで使⽤できるアプリケ
ーションの⽅がなじみやすく，使⽤しやすいの
ではないかと考えた．また，現在，中学校や⾼
等学校では，タブレット端末の導⼊台数が着実
に増加している[4]．その中でも iPad をしている
⾼校が最も多い[5]．そこで，本研究では，iOS
対応のアプリケーションを提案する．このアプ

リケーションは，教育現場のみで使⽤されるだ
けではなく，⽣徒⾃⾝のスマートフォンにダウ
ンロードし，⾃主学習として使⽤することもで
きる．また，正しい知識を⼦どもに教えること
ができるように，⼤⼈にも使ってもらえるアプ
リケーションにしたいと考える． 
 
22.. 評評価価  
評価アプリケーションを制作するにあたって，
iOS 向けアプリ開発ソフトの Xcode varsion12.2
を使⽤した． 
22..11  アアププリリケケーーシショョンンのの概概要要  
 開発したアプリケーションは，コンピュータと
対戦する形式でかるたを⾏う．アプリケーショ
ンを起動すると，「かるたで遊ぶ」，「かるた
を⾒る」，「設定」，「ホームページ」の 4つの
モードを選択できる． 
l かるたで遊ぶモード 
「おつきあいのマナーかるた」計44枚の中から
ランダムで 21 枚を表⽰している画⾯から始まる．
「かるたを読みあげ」をタップすると，かるた
読み上げの⾳声が流れ，流れた⾳声の札をタッ
プすることで，その札を取ることができる．プ
レイヤーが取った枚数とコンピュータが取った
枚数を表⽰することでかるたの勝敗をわかりや
すくしている(図 1)． 
 

 
図 1 かるたで遊ぶ画⾯ 
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l かるたを⾒るモード 
「おつきあいのマナーかるた」計44枚を表⽰し
(図 2)，⾒たい札をタップすることで，その札⼀
枚だけを表⽰する(図 3).ここでは，気になる札を
「おきにいり」に登録することで⾃分が関⼼の
ある札を認識することができる．また，かるた
に対して感じたことや学んだことを授業内で共
有することができるコメント⼊⼒機能を設けて
いる．センシティブな内容を発⾔することは勇
気がいるが，コメント⼊⼒機能を⽤いることで，
⾃分の考えを表現しやすくなることを期待して
いる．コメント⼊⼒機能は，授業内の共有のた
めだけでなく，学んだことや考えたことを⾃⼰
確認するためにも使⽤することができる．さら
に，「くわしく⾒る」ボタンをタップすると，
札の内容に対する，ポイントと説明を表⽰する．
ただ，かるたで遊ぶだけで終わらず，かるたが
伝えたい，セクシュアリティに関する問題をし
っかり学べるようにした． 

 
図 2 かるたを⾒る画⾯ 

 
図 3 かるたを⼀枚ずつ⾒る画⾯ 

l 設定 
対戦相⼿のコンピュータのレベルとして，

「簡単」，「ふつう」，「難しい」の 3 段階の難

易度を選択できる．「簡単」を選択した場合，
読み上げ終了から 6秒，「ふつう」を選択した場
合は 4秒，「難しい」を選択した場合は 2秒経つ
とコンピュータがかるたを取るように設定した．
実際に 22 枚のかるたをプレイした際に，読まれ
たかるたを取るのに要した平均時間が 4秒であっ
たため，これを「ふつう」の速さとし，「簡
単」，「難しい」の速さは，それぞれ「ふつう」
の速さの±2 秒に設定した．取るのに要した時間
が 4秒以上の場合の平均が約6秒であり， 4秒以
下だった場合の平均が約 2秒であったため，この
難易度設定は⼗分であると考えられる．また，
設定画⾯では，かるた読み上げの⾳量調節がで
きる． 
 
l ホームページ 

おつきあいのマナーかるたホームページ[6]に
移⾏する．ここでは，セクシュアリティに関す
る悩みを検索することができる．かるた学習と
合わせて活⽤することで，よりセクシュアリテ
ィについて正しい知識を⾝につけることができ
る． 

 
33.. おおわわりりにに  
 本研究では，セクシュアリティ教育のための
デジタルかるたの提案を⾏った．現在は，コン
ピュータと対戦する機能しか実現できておらず，
対⼈プレイを⾏うことができない．今後は対⼈
プレイを視野に⼊れ，アプリケーションの更な
る改良と発展を⽬指す． 
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