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౼ݕૅجతԠ౴ΤʔδΣϯτʹΑΔ৺ཧঢ়ଶվળख๏ͷ؍ָ

ా܀ 1ؾݩ ླ໦ ఱ1ࢻ ాٶ ষ༟1,a)

֓ཁɿ
ए೥ੑ͏ͭපͱশ͞ΕΔ௨শ৽ͭ͏ܕ͸, ະͩे෼ͳೝ஌ʹ͸ࢸΒͳ͍ݱঢ়͕͋Δ. ৽ͭ͏ܕͷऀױ͸ͦͷ

঱ঢ়͔Βଵଦͳਓؒͱ͍͏ҹ৅Λपғʹ༩͕͑ͪͰ͋Δ͜ͱ͕, පؾͱͯ͠ͷೝ஌ʹ͕ܨΒͳ͍ͱਪଌ͞

Ε͍ͯΔ. ·ͨ, ৽ͭ͏ܕʹ͸ैདྷͷ͏ͭපͷༀ͕ޮ͖ʹ͍͘ಛ௃͕͋Γ, ,ͷͱ͜Ζࡏݱ ઐ໳ҩͱͷΧ΢

ϯηϦϯά͕༗ޮͳ࣏ྍखஈͱͯ͠༻͍ΒΕ͍ͯΔ. ͔͠͠ͳ͕Β, ͷதʹ͸ͦ΋ͦ΋ਓͷଟ͍֗த΁ऀױ

ग़ͯΧ΢ϯηϦϯάʹෝ͘͜ͱࣗମʹετϨεΛ͡ײΔਓ΋ଟ͍. ͦ͜Ͱզʑ͸, ઐ໳ҩͱͷର࿩ΛΤʔ

δΣϯτʹஔ͖͑׵Δ͜ͱʹΑͬͯ, ஙߏΛ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔγεςϜͷྍ࣏ʹͣ͡ײ਎͕ෛ୲Λࣗऀױ

Λ໨͢ࢦ.

A Study on an Optimistic Agent
ɹ for Improvement of Psychological State

GENKI KURITA1 TENSHI SUZUKI1 AKIHIRO MIYATA1,a)

1. ͸͡Ίʹ

ए೥ੑ͏ͭප͸, ৽ͭ͏ܕපͱݺ͹Ε, ਺͸૿Ճͯ͠ऀױ

͍Δ͕, ະͩʹे෼ͳೝ஌͕ͳ͞Ε͍ͯͳ͍. ैདྷͷ͏ͭ

ප͸ʮࣄ࢓ʹ஧࣮Ͱ͋Γൣنʹै͏ʯͱ͍ͬͨਅ໘໨ͳҹ

৅Λपғʹ༩͑Δ΋ͷͰ͋ͬͨͷର͠, ৽ͭ͏ܕප͸ʮࣦ

ഊͷݪҼΛଞਓʹٻΊ͕ͪͰ͋Γ, ରͯ͠ετϨεʹൣن

Λ͡ײ఍͢߅Δʯͱ͍ͬͨզုͳҹ৅Λपғʹ༩͑Δ͜ͱ

͕, පؾΑΓ΋ଵଦͳਓͱͯ͠ଊ͑ΒΕ͕ͪͰ͋Δ. ·ͨ

৽ͭ͏ܕප͸, ಛ௃Λ͍͘ʹ͠شདྷͷҩༀ඼͕ޮՌΛൃݩ

࣋ͪ, ओͳ࣏ྍ͸ઐ໳ҩʹΑΔΧ΢ϯηϦϯάΛ௨͡, ऀױ

Λ൱ఆͤͣʹঝೝཉٻΛຬͨ͢͜ͱͰ͋Δ. ͔͠͠,͏ͭ

පͷऀױ͸֎ग़Λ޷·ͳ͍޲܏ʹ͋Δҝ, ֎ग़Λ൐͏࣏ྍ

͸ϋʔυϧ͕͍ߴ΋ͷͰ͋Δ. ͦ͜Ͱ,ຊߘͰ͸ऀױͷঝ

ೝཉٻΛຬͨ͢खஈͱͯ͠, ࣗ୐Ͱར༻ՄೳͳΤʔδΣϯ

τΛ༻͍ΔΞϓϩʔνΛఏҊ͢Δ.

ຊߘͷݙߩ͸Լهͷ 2఺Ͱ͋Δ.

• ৽ͭ͏ܕප͕ऀױ௿ෛ୲ͰঝೝཉٻΛຬͨͨ͢ΊͷΞ
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ϓϩʔνͱͯ͠, తԠ౴ΤʔδΣϯτͱ͍͏ίϯ؍ָ

ηϓτΛࣔͨ͜͠ͱ.

• ຊํ਑ΛجతԠ౴ΤʔδΣϯτΛ࣮૷͢ΔͨΊͷ؍ָ
ࣔͨ͜͠ͱ.

2. ؔ࿈ڀݚ

ຊڀݚͷؔ࿈ڀݚ͸, ৽ͭ͏ܕපͦͷ΋ͷʹؔ͢Δ΋ͷ

ͱ, ঝೝཉٻʹ஫໨͢Δ΋ͷͷ, 2ͭʹେผͰ͖Δ.

2.1 ৽ͭ͏ܕපʹ͍ͭͯ

৽ͭ͏ܕපʹؔͯ͠͸, ͷͭٻͷ͏ͭපͱঝೝཉܕ୅ݱ

ͳ͕ΓΛ·ͱΊͨࡈ౻ [1]΍ฏ੉ށ [2]ͷ͕͋ڀݚΔ. ֶੜ

ͷؒʹ͕޿Δ཈ᓔͷڀݚͱͯ͠͸෩ؒ [3]΍ү࡚ [4]ͷڀݚ

͕͋Γ, ֶੜ૬ஊʹདྷΔֶੜͷ๊͑Δ໰୊Λ෼ྨ͠,঱ঢ়ͱ

ͯ͠཈ᓔΛ๊͍͍ͯΔֶੜ͕૬౰਺͍Δ͜ͱΛ಩ถ஍ [5]

.ఠ͍ͯ͠Δࢦ͕ ·ͨ,͏ͭපͷऀױͱ֎ग़ͷؒʹෛͷؔ

࿈ੑΛೝΊͨ֯ాΒ [6]ͷ͕͋ڀݚΔ.

2.2 ঝೝཉٻʹ͍ͭͯ

ঝೝཉٻ͸, ཧ࿦ʹ͓͚Δঝݱ࣮ݾ͸Ϛζϩʔͷࣗ͘ݹ

ೝ (ଚॏ)ͷཉٻͱ͞Ε, ΛಘΔ͜ײଚॏݾ΍ࣗײ৴པݾࣗ
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ͱͰຬͨ͞ΕΔͱ͞Ε͍ͯΔ. ͜ͷཉ͞֐્͕ٻΕΔ৔߹

ʹ, ແྗײ΍ྼ౳ײͱ͍ͬͨ৽ͭ͏ܕපʹ͍ۙ঱ঢ়͕ੜ͡

Δͱ͞Ε͖ͯͨ.

,Ͱ͸ڀݚͷۙ࠷ ,ʹΛຬͨͨ͢Ίײఆߠݾࣗ ଞऀ͔Βͷ

ಇ͖͔͚ʹΑͬͯঝೝཉٻΛຬͨͦ͏ͱ͢Δֶੜͷ༷Λௐ

ڮߴͨࠪ͠ [7]΍Ҫ্ [8]ͷ͕͋ڀݚΔ. ·ͨ,ࣗ෼ʹྨࣅ

ͨ͠ଞऀʹରͯ͠޷ҙΛ๊͘޲܏ʹ͋Δͱ͍ͬͨࢫͷڀݚ

Λͨ͠஛಺Β [9]ͷ͕͋ڀݚΔ.

3. ՝୊ڀݚ

3.1 ໰୊ͷఆٛ

͏ͭපͷऀױ͸֎ग़ʹ఍߅Λ͡ײΔ͜ͱ͕֯ాΒ [6]ͷ

.Ͱ໌Β͔ʹͳͬͨڀݚ ैདྷͷ͏ͭපʹ͸, ༀͱΧͭ͏߅

΢ϯηϦϯάͱ͍͏ 2ͭͷ࣏ྍख๏͕͋ͬͨ. ͔͠͠, ৽

,ༀ͕ޮ͖ʹ͍͘ҝͭ͏߅පʹ͸ͭ͏ܕ Χ΢ϯηϦϯάΛ

௨ͯ͡ऀױͷঝೝཉٻΛຬͨ͢͜ͱ͕, ओͳ࣏ྍ๏ͱͯ͠

༻͍ΒΕ͍ͯΔ. ͭ·Γ, ͏ͭͷऀױ͸֎ग़Λ޷·ͳ͍͕,

࣏ྍ͢ΔͨΊʹ֎ग़͢Δඞཁ͕͋Γ, ྍ࣏ʹతۃੵ͕ऀױ

Λड͚ΒΕͳ͍͜ͱ͕໰୊Ͱ͋Δ.

3.2 ՝୊ͷઃఆڀݚ

3.1અͰఆٛͨ͠໰୊Λ;·͑ɼ֎ग़Λ൐Θͣʹऀױͷ

λΠϛϯάͰ࣏ྍΛ͜͏ߦͱʹΑΓ, ࣏ྍ΁ͷϋʔυϧΛ

Լ͛Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δͱͨ͑ߟ.

͜ͷԾઆʹ͖ͮج, ࣗ୐Ͱར༻ՄೳͳΤʔδΣϯτ͕, ઐ

໳ҩͷ୅ΘΓʹऀױͷঝೝཉٻΛຬٕͨ͢ज़ͷཱ֬Λڀݚ

՝୊ʹઃఆ͢Δ.

4. తԠ౴ΤʔδΣϯτͷఏҊ؍ָ

,Λຬͨ͢ํ๏ͱͯ͠ٻͷঝೝཉऀױ ϢʔβʹޠΓ͔͚

ΒΕΔͱ, ৗʹָ؍తͳԠ౴Λ͏ߦΤʔδΣϯτγεςϜ

ΛఏҊ͢Δ. 2.2͔Βଞऀ͔Βͷࢍಉ΍ಉௐΛಘΔ͜ͱͰ

ঝೝཉ͕ٻຬͨ͞ΕΔ͜ͱ͕Θ͔ͬͨ. ,ճ͸ࠓ ଞऀ͔Β

ͷಉҙΛࣔ͢Ұྫͱͯ͠ΤʔδΣϯτ͕૬௤Λଧͭ͜ͱͰ,

ஙߏΓఴཱͬͨ৔Λ໛͢γεςϜΛدͷཱ৔ʹಉҙ͠ऀױ

͢Δ.

5. ݧ࣮ূݕ

,ࡏݱ զʑ͸࣍ͷ࣮ݧΛ࣮͢ࢪΔ४උΛਐΊ͍ͯΔ. ױ

ऀͷཱ৔ʹಉҙΛࣔ͢ྫͱͯ͠, ̏ͭͷΤʔδΣϯτͷڍ

ಈΛ༻ҙͨ͠. ̏ͭͷڍಈ͸ͦΕͧΕΛ, Βೖྗ಺͔ऀױ

༰ʹؔΘΒͣฦ౴Λ͏ߦϕʔεϥΠϯํࣜ, Λࢥͷҙऀױ

,ࣜํ༺Ҿ͏ߦͱಉཱ͡৔ʹཱͬͨฦ౴ΛऀױΈऔΓټ ױ

ऀͷҙࢥΛټΈऔ্ͬͨͰ୯७ͳᳳ໅ฦ͠Ͱ͸ͳ͘, ҙຯ

తʹ͍͕ۙҟͳΔ୯ޠͰͷฦ౴Λࣜํ͑׵͍ݴ͏ߦͱͨ͠.

େֶੜෳ਺ਓΛର৅ʹڍಈΛ෬ͤͨঢ়ଶͰϥϯμϜʹબ

͹Εͨ̏ͭͷڍಈΛମͯ͠ݧ΋Β͍, ඃऀݧͷֶੜʹΤʔ

δΣϯτͱͷର࿩Λ௨ͯ͡ΤʔδΣϯτͷฦ౴͕, ࣗ਎ͷ

ೖྗ಺༰ʹରͯ͠دΓఴͬͨ࢟੎Ͱ͔͋ͬͨΛௐࠪ͢Δ.

5.1 ϕʔεϥΠϯํࣜɾ૬௤

Ϣʔβ͔Β༩͑ΒΕͨจྻࣈʹରͯ͠, ΤʔδΣϯτ͕

૬௤Λଧͭ.

ೖྗྫɹࠓ೔ͷςετ͸େมͩͬͨ.

ग़ྗྫɹେৎ෉ͩΑ.

5.2 Ҿ༻ํࣜɾ༩͑ΒΕͨจྻࣈͷޠΛҾ༻

༩͑ΒΕͨจྻࣈதͷܗ༰ࢺ෇໊͖ࢺΛҾ༻ͯ͠ฦ౴.

ೖྗྫɹࠓ೔ͷςετ͸େมͩͬͨ.

ग़ྗྫɹେৎ෉ͩΑ,ςετ͸େมͩͬͨͶ.

5.3 ͑׵͍ݴΛޠதͷྻࣈɾ༩͑ΒΕͨจࣜํ͑׵͍ݴ

༩͑ΒΕͨจྻࣈதͷܗ༰ࢺ෇໊͖ࢺΛͯ͑׵͍ݴฦ౴.

ೖྗྫɹࠓ೔ͷςετ͸େมͩͬͨ.

ग़ྗྫɹେৎ෉ͩΑ,ݧࢼ͸େมͩΑͶ.

6. ͓ΘΓʹ

ຊߘͰ͸, ͍ߴେͭͭ͠΋࣏ྍ΁ͷϋʔυϧ͕૿͕ऀױ

ए೥ੑ͏ͭපʹয఺Λ͋ͯ, ࣏ྍ๏ͷҰͭͰ͋Δऀױͷঝ

ೝཉٻΛຬͨͨ͢Ί, తͳԠ౴Λ༻͍ΔΤʔδΣϯτ؍ָ

ΛఏҊͨ͠. ,͸ޙࠓ ϢʔβͷҙਤʹԊͬͨग़ྗΛ͜͏ߦ

ͱΛ໨ͯ͠ࢦͷγεςϜߏஙΛ໨͠ࢦ, ֶੜ΁ͷ࣮ݧΛ௨

ͯ͡ϑΟʔυόοΫΛಘ͍ͨͱ͑ߟΔ.
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