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１．はじめに	
 

近年，健康に対する関心が高まっている．厚

生労働省の報告によれば，疾病の予防や健康維

持に関心を持つ人が増加しており，国民の多く

が健康に関する何らかの不安を抱えている[1]．

そのため，健康活動支援技術に対する社会的ニ

ーズは高いと言える．	
 

健康に関する関心の高さを背景に，様々なサ

ービスが展開されている．人間による有料アド

バイスサービスとしては，各種スポーツクラブ

においてマンツーマン指導のサービスが提供さ

れている．このようなサービスでは，コミュニ

ケーションを通して，細やかな運動メニューや

食事メニューの指導を受けられる反面，サービ

スを受けられる時間帯が制限されていることや，

高コストであるという課題が残されている．ま

た，カウンセラとの面談という側面に関しては，

面と向かって本音を言えない可能性も従来から

指摘されている[2]．一方，ソフトウェアによる

無料アドバイスサービスとしては，体重や運動

時間といった，計測が容易な数値情報に基づい

て，適切な運動メニューや食事メニューを提示

するサービスが提供されている[3]．ソフトウェ

アによるサービスは，時と場所を選ばず，かつ，

低コストで受けることができるが，現状では，

簡単なアドバイス（理想的メニューやグラフの

提示など）の提示に留まっている．他にも，健

康アドバイスに関する対話システムとして，兵

士のメンタルヘルスケアに焦点を当てた対話シ

ステムの研究も行われている[4]．	
 

本研究は，様々な健康情報のうち，食生活と

運動に焦点を当て，ブログ記事から食生活と運

動に関する情報を抽出して，人間のような言葉

によるアドバイスを自動生成する健康活動支援

技術の開発を目的とする．これにより，ブログ

を通した本音の記録を基に，時と場所を選ばず，

かつ，低コストで健康活動のモチベーション維

持に貢献することを目指す．	
 	
 

	
 

２．提案手法	
 

本研究の提案手法の概略を図 1 に示す．まず，

健康（食事と運動）に関するブログ記事とその

記事に対する健康アドバイスを作成し，健康ブ

ログコーパスを構築する．その後，作成された

ブログ記事に対して，健康に関する行為をアノ

テーションする．これにより，ブログ執筆者の

健康活動のイベント（行為）を抽出するための

コーパスを構築する．このコーパスを用いて，

抽出された行為に対してどのようなアドバイス

が対応付けられているかを学習する．この学習

結果を知識源として，未知のブログ記事に対す

る適切な健康アドバイスを生成する．	
 

	
 

３．研究の現状	
 

	
 学習に用いる知識源を整備するため，これま

でに，1,402 件のブログ記事と，それらの一部に

対して管理栄養士と運動トレーナーによる 386

件のアドバイスを作成した．現在，これらの記

事に対して，食生活や運動がどのように行われ

たか，および，どの部分にアドバイスが言及さ

れているかに関する情報のアノテーションを行

っている．	
 

	
 

３.１	
 ブログ記事に対するアノテーション	
 

ブログ執筆者がどのような食事行為や運動行
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図１	
 提案手法の概略	
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為をどの時間帯にどれだけ行ったかを抽出する

ため，表 1 に示す 6 種類のタグを設定している．

タグ付けは文節単位で構成された句に対して行

うものとする．また，どのタグ同士が関連して

いるかを示すための id 属性を設けている．ブロ

グ記事へのタグ付けの例を図 2 に示す．	
 	
 

	
 

３.２	
 アドバイスに対するアノテーション	
 

ブログ執筆者が行った様々な行為に対するア

ドバイスが，どのような文で構成されるかを調

査するため，表 2 に示す 3 種類のタグと１種類

の属性を設定している．各タグは属性 future を

持ち，そのデフォルト値は false である．この

属性に関しては，表 2 に示す内容に合致した場

合のみ，future="true"と明示される．アドバイ

スへのタグ付けの例を図 3 に示す．タグは基本

的には節単位で付与されるが，タグの範囲を明

確に区切れない場合には文全体に対して付与さ

れる．そのため，１つの節や文に対して，pos，

neg，neutral が混在する場合もある．	
 

	
 	
 

	
 

４．今後の予定	
 

現在開発中のシステム実行画面を図 4 に示す．

現状では，投稿された文章の中にアドバイスを

生成可能なキーワード群を含む文または文章が

あれば，該当するアドバイスを提示しているが，

今後は，高度な学習を行うことで，柔軟なアド

バイスを動的に生成する予定である．	
 

アノテーションに関しては，現行のタスクと

並行して，量的拡充を予定している．全タスク

の終了後，健康アドバイスコーパスとして公開

する予定である．	
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表 1	
 ブログ記事に付与するタグ	
 
タグ	
 内容	
 

fi	
 具体的な食品名（食品および口から摂取する

医薬品）を記述している最小の句	
 

fe	
 食事イベントを記述している最小の句	
 

ei	
 具体的な運動名を記述している最小の句	
 

ee	
 運動イベントを記述している最小の句	
 

q	
 摂取した食品の量や，実行した運動の量を記

述している最小の句	
 

t	
 食事イベントや運動イベントが発生した時間

帯を記述している最小の句	
 

	
 

	
 
少し休んだあとで、<q	
 id="q1">３０分の</q>	
 

<ei	
 id="e1">ジョギングを</ei><ee	
 q="q1"	
 e="e1">し

た。</ee>	
 

<t	
 id="t3">お昼は</t>外で<fi	
 id="f7">天丼</fi>	
 

<q	
 id="q2">２つを</q><fe	
 t="t3"	
 q="q2"	
 f="f7">ペ

ロリ。</fe>	
 

図 2	
 ブログ記事へのタグ付け例	
 

	
 

表 2	
 アドバイスに付与するタグ	
 
タグ	
 内容	
 

pos	
 ブログ著者が行った行為に対する良い評価

をしている節	
 

neg	
 ブログ著者が行った行為に対する悪い評価

をしている節	
 

neutral	
 一般知識，質問，あいづち，ことわざな

ど，pos	
 や	
 neg	
 に該当しない節	
 

属性	
 内容	
 

future	
 今後の方針の提示や提案をしている節	
 

	
 

<pos>食事の内容はとてもよいと思いますが、</pos><n

eg	
 future="true">やはり三食にわけて摂られる方がよ

りバランスよく栄養がとれるのではないでしょうか。<

/neg>	
 

図 3	
 アドバイスへのタグ付け例	
 

	
 

	
 

	
 
図 4	
 システム実行画面	
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