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１． は じ め に

「 会話の リ ズム 」 「 生活の リ ズム 」 と い う 言

葉が あ る よ う に ， 人間 は 日常生活の 中で 何ら か

の リ ズム を 感 じ て い る ． 歩く 速度や 会話の テン

ポ など に 現れ ， そ の 速さ は 個人特有の も の と い

え ， そ の 人ら しさ の 個性で も あ る ． そ の リ ズム

を システム に よ っ て 適切に 調整を す る こ と で ，

行動や 認知に 良い 影 響を 与え る こ と が 期 待で き

る ． 例え ば 、 調子の 悪 い と き に 良い と き の テン

ポ を 与え て ， 本来の テン ポ に 戻す こ と が 考え ら

れ る ． ま た ， ストレ スや 閉塞感 に よ っ て 生活の

リ ズム が 乱さ れ が ち な現代社会に お い て ， リ ズ

ム を 調整す る こ と は ， 心理的に ストレ ス軽減に

なる と 期 待さ れ る ．

そ こ で 本研究 で は コミ ュ ニケー ショ ン の 基 本

で あ る 「 会話」 に 焦点を 当て ， パ ー ソナル テン

ポ の 異 なる 複数人に よ る 会話に 対して 効果的な

支援 が 可能か ど う か を 検証し， 効果的な支援 シ

ステム の 構築を 目指す ．

２ ． 関 連研究

パ ー ソナル テン ポ

パ ー ソナル テン ポ と は 個人に 固有の 生体リ ズ

ム の こ と で あ り ， 話す ・ 歩く と い っ た 日常の 生

活行動に お い て ， 特に 制約の ない 自由な行動場

面で 自然に 表出さ れ る 個人固有の リ ズム の こ と

を 言う ． 呼び 名は ，

， 精神テン ポ など 様々 で あ り ， 会話

の 間 合い や 歩く ペ ー スと 正の 相関 が あ る ． 机

を 指で 繰り 返し叩く タッピ ン グ法で 測定さ れ る

こ と が 多い ．

精神状態と の 相互作用に よ っ て テン ポ 速度が

変動し， 変動した テン ポ も 変動要因 が 除去さ れ

る と 時間 の 経過と と も に 元の 状態へ と 戻る 「 恒

常性」 を 持つ こ と が 認め ら れ て い る ． しか しこ

の よ う なパ ー ソナル テン ポ を 用い て ， 個人の 認

知や 行動を 維 持・ 制御す る よ う な工学的試みは ，

こ れ ま で ほ と ん ど 行わ れ て 来なか っ た ．

個人行動の 支援

リ ズム は 人間 に 同期 反応を 誘発しや す い ． 音

響リ ズム は 運 動リ ズム を 引 き 起 こ し， 運 動リ ズ

ム は 音響リ ズム を 引 き 起 こ す と い っ た 「 引 き 込

み効果」 を 扱 っ た 研究 に 基 づ い て ， 延 谷は パ

ー ソナル テン ポ を 基 と した 音響リ ズム （ ドラ ム

パ ター ン ） を 用い ， 個人を 対象と した 単調な運

動リ ズム （ 料理中に 包丁で 野菜を 切る 作業） の

調整を システム で 支援 す る こ と を 考え ， 効果の

検証実験を 行っ た ． そ の 結果， パ ー ソナル テ

ン ポ を 音響リ ズム に よ っ て 調整す る こ と で ， 運

動リ ズム の 引 き 込み効果が 確 認で き ， 作業に 対

して よ い 影 響が 示さ れ た ． ま た ， 同じ テン ポ 速

度で も リ ズム パ ター ン に よ っ て 行動へ の 影 響が

大き く 異 なる （ 裏拍の あ る リ ズム が よ い ） と の

結果を 得た ． こ の こ と か ら ， 個人の 運 動リ ズム

に つ い て は 特定の リ ズム パ ター ン に 引 き 込む こ

と で よ い 影 響を 与え る こ と が で き る と 言え る ．

複数個人行動の 支援

延 谷は さ ら に ， 対象を 個人か ら 複数個人の 協

調行動に 広げ ， パ ー ソナル テン ポ に よ る 者の 会

話行動を 支援 す る システム を 提案 した 図 ．

支援 方法は ， 最初に 話者の パ ー ソナル テン ポ

を 測定す る ． 次に そ の 速度を 基 と した 振動を パ

ー ソナル トラ ン スミ ッター （ 以 下， トラ ン ス

ミ ッター と 呼ぶ ） が 生成し， 聞き 手の 指に 与え

る ． 聞き 手は 振動を 指で 感 じ 取り なが ら 話者と

会話を 行う ． リ ズム の 支援 は 会話に 様々 な影 響

を 与え る と 思わ れ る が ， 会話の 内容や 発話数に

は 個人差や 状況の 影 響が 大き い た め ， 効果を 評

価す る 指標と して 発話の 「 間 」 に 注目した ． パ

ー ソナル テン ポ と 会話中の 「 間 」 の と り 方に は

‡
図 ： パ ー ソナル テン ポ に よ る 会話支援
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関 連性が あ る こ と が わ か っ て お り ， 聞き 手の

あ い づ ち の タイ ミ ン グや ， 間 の と り 方へ の 影 響

を 調べ ， 支援 の 有無が 話者と 聞き 手双方に ど の

よ う な変化を も た ら す か 比較 検討を 行っ た ．

実験の 結果， 話し手の パ ー ソナル テン ポ が わ

か る こ と に よ っ て ， ど の よ う なテン ポ で 話し手

に 合せ れ ば よ い か の 手掛か り が 得ら れ ， そ の こ

と に よ っ て 聞き 手が ストレ スなく 話し手の 発言

を 聞く こ と が で き ， 聞き 手に と っ て 適切と 判断

した ふた り の 「 間 」 を う なず き や あ い づ ち に よ

っ て 話し手へ 伝え て い る こ と が わ か っ た ． 一 方

で ， 話し手の 話しや す さ や 速さ に 影 響が 見ら れ

る こ と が 予想さ れ て い た が ， そ れ ら を 証明す る

ま で に は 至っ て い ない ．

３ ． 提案 システム 概要

本研究 で は ， ふた り の 会話に お い て 、 支援 対

象を 主に 話し手に 移 行し， 話し手に 対して 引 き

込み効果を 与え ， そ れ に よ っ て 会話に ど の よ う

な影 響が 出る の か に つ い て 検証す る ．

支援 手順は ， 最初に ， 発話者の パ ー ソナル テ

ン ポ を 測定す る ． 次に そ の 速度を 基 と した 振動

を トラ ン スミ ッター が 生成し， 聞き 手に 振動

と して 与え る ． 聞き 手は 振動を 指で 感 じ 取り な

が ら 話者と 会話を 行う ． そ の 際， 発話者の パ ー

ソナル テン ポ を 増減さ せ る こ と で ， 発話者の 会

話に 対す る 影 響を 調査す る ．

話し手の 調査対象と して ， 発話速度や 沈黙率，

ストレ ス値など が 挙げ ら れ る ． 発話速度は ， 速

さ に よ っ て 会話全体の リ ズム に 大き な影 響を 与

え て い る ． 例え ば ， 早い 口調で の 会話に は 圧 迫

感 を 感 じ る 人も 多く ， ま た 遅い 口調で の 会話に

は ， 落ち 着い て い る 印 象を 受け る こ と が あ る ．

従来研究 か ら は ， 引 き 込み効果に よ る 個人の

パ ー ソナル テン ポ の 操作が 可能で あ る と わ か っ

た ． こ の こ と か ら ， 引 き 込み効果を 使う こ と で ，

発話者の 発話速度も 操作で き る と 期 待さ れ る ．

本実験で は ， 提案 システム を 使用し， 発話者が

ど の よ う な変化を も た ら す の か 比較 検証を 行う ．

４． システム 試作

話者の パ ー ソナル テン ポ を 測定す る た め の シ

ステム (図 )を で 作成し， 聞き 手に 話者の

テン ポ を リ ズム 振動で 伝え て 引 き 込む た め の

トラ ン スミ ッター を ， スピ ー カを 改良して 作成

した ． 測定方法は ， ノ ー トパ ソコン 上で システ

ム を 起 動さ せ ， キー ボ ー ドの キー を 人差し指で

心地よ い と 感 じ る 速度で 打鍵す る タッピ ン グ法

を 用い て 測定す る ． 測定後， 話者の パ ー ソナル

テン ポ 速度に 基 づ い た リ ズム 音響を 選定す る ．

音響リ ズム は 個人行動支援 の 研究 で 引 き 込み効

果の 高か っ た で 作成した リ ズム の

パ ター ン を 使用す る ． そ の 音楽 信号を トラ ン

スミ ッター へ 伝え る こ と で 振動リ ズム に 変換 し，

話者が スピ ー カの コー ン に 乗せ た 指に 伝え る ．

５． 今後の 展望

現在， 発話者に 対す る 引 き 込み効果の 実験は

終了して お り ， 実験結果・ 考察を ま と め て い る ．

こ れ ま で に 、 速い テン ポ で も 遅い テン ポ で も 、

一 定の 引 き 込み効果が 認め ら れ て い る 。 今後の

展望と して は ， 本実験に て 有効な結果が 得ら れ

た 際に ， 者の 発話速度を 制御す る こ と で ， 者

が よ り スム ー ズに 会話を 行え る システム の 構築

を 目指す ．

将来的に は ， 現在対象と して い る 者か ら さ

ら に 複数人へ と 拡張さ せ ， 複数人で の 会議 の 場

など へ の 応用など を 検討す る 予定で あ る ．
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図 ： システム 画面例
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