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1. ͡Ίʹ

ਓؒͷੑ֨ΛఆྔతͳʹΑͬͯࢦඪԽ͢Δ͜ͱɼ

ਓؒཧղͷͨΊͷॏཁͳऔΓΈͷҰͭͰ͋Δ [15]ɽࡁܦ

ֶͰ౷తʹɼਓؒͷੑ֨Λׂؒ࣌Ҿɼݥةճආɼޓ

ुੑͱ͍͏ 3छྨͷࢦඪͱͯ͠ѻ͏ [1]ɽ͜ͷɼׂؒ࣌

Ҿͱਓ͕ؒ͋ΔใुΛड͚औΔͱ͖ɼͦͷՁΛࡏݱ

͔Βͷܦؒ࣌աʹׂ͕͍ͨ͠ΓҾ͘ੑ࣭ʹணͨ͠ͷ

Ͱ͋Δ [24]ɽׂؒ࣌Ҿݮਰؔʢࢦؔؔۃͳ

ͲʣͰද͞ݱΕɼͦͷݮਰͷఔׂؒ࣌ҾͱݺΕ

Δݸʑਓ͕ͭ࣋ύϥϝʔλʹΑͬͯௐ͞ΕΔ [9]ɽྫ͑

ࢦؔͰՁͷׂؒ࣌Ҿ͕͞ΕΔ߹ɼͦͷؔ

f(t) = exp(−tk)ͳͲͷܗͰද͞ݱΕɼ͜ͷͱ͖ tؒ࣌ɼ

k ׂؒ࣌ҾͰ͋Δ [18]ɽࢦׂҾʹ͕͍ͨ͠ɼ୯Ґ࣌

ؒΛͱͨ͠ͱ͖ɼ100ޙʹ͏ 10,000ԁɼk = 0.01

ͳਓ 10, 000 · exp(−0.01 ·100) ! 3, 679ԁɼk = 0.05ͳਓ

 67ԁɼk = 0.10ͳਓ΄ͱΜͲ 0ԁʹ͡ײΔɽ͢ͳΘ

ͪɼׂؒ࣌Ҿͷ͞ߴʮͭ͜ͱʯͷଶΛධՁ͢Δࢦඪ

Ͱ͋Δɽׂؒ࣌ҾߦಈֶࡁܦΛத৺ʹਓؒͷੜ׆श׳

1 ຊి৴ిࣜגձࣾ NTT ਓؒใڀݚॴ

ͱ߹ΘͤͨϚΫϩௐ͕ࠪ͞Ε͓ͯΓɼׂؒ࣌Ҿංຬ

٤ԎͳͲͱ૬͕ؔ͋Δ͜ͱ͕ΒΕ͍ͯΔ [16], [28]ɽ

͜Εɼׂ͍ؒ࣌ߴҾΛͭ࣋ਓؒɼকདྷखʹೖΔຬ

ʹൺɼ͙͢ʹखʹೖΔઌͷຬΛ༏ઌ͢Δ͕͋Δ

ͨΊͰ͋ΔɽංຬΛྫʹͱΔͱɼׂ͍ؒ࣌ߴҾΛͭ࣋ਓ

ؒɼকདྷͷ݈߁ͳੜ׆Λ͢Δ͜ͱͷຬΑΓɼͷલ

ʹ͋ΔέʔΩΛ৯Δ͜ͱͷຬΛ༏ઌͯ͠͠·͍ɼ݁Ռ

ͱͯ͠ංຬʹͳΔɽݸਓͷׂؒ࣌ҾΛ໌Β͔ʹ͢Δ͜ͱ

Ͱɼʮͭ͜ͱʯʹରͯ͠ͲͷΑ͏ͳଶΛ͍ͯͬ࣋Δ͔

Λɼࣗଞऀ͕ఆྔతʹཧղͰ͖ɼͦΕΛ౿·͑ͨҙࢥ

ܾఆͷࢧԉ੍ࣗՄʹͳΔͱ͑ߟΒΕΔ [3], [20]ɽ

ग़͢ࢉҾͷଌఆɼΞϯέʔτͷճ݁Ռ͔Βׂؒ࣌

Δํ๏͕ҰൠతͰ͋Δ [12], [31]ɽΞϯέʔτઌͷখ͞

ͳຬʢଈ࣌ใुʣͱɼকདྷͷେ͖ͳຬʢԆใुʣΛ

ൺֱ͠ɼճऀʹͱͪΒ͕ྑ͍͔Λબͯ͠Β͏ͷͰ

͋Δɽྫ͑ɼଈ࣌ใुͱͯ͠ࠓͷ 1,000ԁɼԆใु

ͱͯ͠ 1ϲ݄ޙͷ 10,000ԁΛఏࣔ͠ɼͲͪΒΛड͚औΔ͔

Λൺֱ͢Εɼଟ͘ͷਓ͕ؒ 1ϲ݄ޙͷ 10,000ԁΛબͿͱ

༧͞ΕΔɽ͔͠͠ɼࠓͷ 1,000ԁͱ 1ϲ݄ޙͷ 1,100

ԁͰɼ1ϲ݄ޙʹ 100ԁଟ͘ड͚औΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δͱ͠
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ਤ 1 ຊڀݚͷҐஔ͚ɽׂؒ࣌Ҿͱੜ׆श׳ͷؔɼٴͼੜ׆

श׳ͱʑͷߦಈͷؔ໌Β͔ʹ͞Ε͍ͯΔɽຊڀݚͰɼ

ͮجʹΛੳ͠ɼͦͷੳ݁ՌಈͷؔߦҾͱʑͷׂؒ࣌

ҾΛਪఆ͢Δ͜ͱʹऔΓΉɽׂ͍ؒ࣌ͯ

ͯɼࠓͷ 1,000ԁΛબͿਓ͍Δɽ͜ͷΑ͏ʹɼใु

Λड͚औΔؒ࣌ͱֹۚΛஈ֊తʹมԽͤͨ͞ઃΛෳ༻

ҙ͠ɼݸʑਓͷΈʹ͍ͭͯଈ࣌ใुͱԆใु͕Γସ

ΘΔΛݕग़͠ɼͦͷͱ͖ͷརʹׂ͍ؒ࣌ͯͮجҾ͕

ग़͞ΕΔɽࢉ

ҰํͰɼΞϯέʔτͷ݁Ռ͔Βׂؒ࣌ҾΛଌఆ͢Δ͜

ͱ༰қͰͳ͍ɽطଘͷϚΫϩௐࠪͰɼ 40%ͷਓʑ

ͷׂؒ࣌Ҿʹؔ͢ΔΞϯέʔτ͕ແޮճѻ͍ʹͳͬͯ

͍Δ [14], [16], [42]ɽ͜Εɼׂؒ࣌Ҿʹؔ͢ΔΞϯέʔ

τਓʑʹͱͬͯೃછΈ͕ͳ͘ɼֹؒ࣌ۚΛൺֱ͢Δͷ

ʹଟେͳ࿑ྗΛཁ͢ΔͨΊɼճ݁Ռதʹଈ࣌ใुͱԆ

ใुͷΈ͕ΓସΘΔ͕ෳଘ͠ࡏɼແޮճͱͳΔ

έʔε͕ଟ͍ͨΊͰ͋Δͱ͑ߟΒΕΔɽΞϯέʔτͷճ

ํ๏Λஸೡʹઆ໌ͨ͠Γɼ༗ޮճʹͳͬͨͱ͖ͷରՁΛ

ઃఆ͢ΕແޮճͱͳΔέʔεΛগͳ͘Ͱ͖ΔՄੑ

͋Δ͕ɼͦͷଟ͘ͷճΛಘΔͨΊͷ࣮ݧίετେ͖

͘ͳΔɽ·ͨɼׂؒ࣌Ҿ݁ࠗॅͷߪೖͳͲਓੜʹ

Өڹͷ͋Δେ͖ͳग़དྷࣄɼؾܠ੫੍ͳͲࣾձڥͷม

Խɼײછͱ͍ͬͨ֎ཚʹΑͬͯมԽ͢Δͱ͍͏ใ

͋Δࠂ [5], [6], [21]ɽҎ্ͷ͜ͱ͔Βɼେنͳਓؒʹର

ͯ͠ఆظతʹׂؒ࣌ҾΛଌఆՄͳɼ؆қ͔ͭਫ਼ͷߴ

͍ଌఆํ๏͕ඞཁͰ͋Δɽ

ͦ͜ͰɼຊจͰΣΞϥϒϧσόΠε͔Β؍ଌՄ

ͳʑͷߦಈσʔλ͔Βɼׂؒ࣌ҾͷࣗಈਪఆʹऔΓ

Ήɽզʑɼׂؒ࣌Ҿɼੜ׆श׳ɼٴͼʑͷ͔ࡉͳߦ

ಈʢਭɼӡಈɼ৯ࣄͳͲʣͷؔʹணͨ͠ɽલड़ͨ͠

Α͏ʹɼׂؒ࣌Ҿͱੜ׆श׳ʢංຬɼ٤ԎͳͲʣʹؔ

͕͋Δ͜ͱ໌Β͔ʹ͞Ε͍ͯΔɽ·ͨɼੜ׆श׳ͱʑ

ͷߦಈ͕ؔ͋Δ͜ͱ͕ΒΕ͓ͯΓɼྫ͑ංຬɼ

ෆنଇͳ৯ࣄ [30]ӡಈྔͷԼ [37]ͷ݁Ռͱͯ͠දग़͢

ΔɽҎ্ͷઌڀݚߦͷ͖ͮجʹݟɼຊจͰׂؒ࣌Ҿ

ͱʑͷߦಈʹ͕ؔ͋Δͱͨ͑ߟʢਤ 1ʣɽʑͷߦ

ಈεϚʔτϑΥϯτϥοΧʔͳͲͷΣΞϥϒϧσό

ΠεͰਖ਼͔֬ͭ෯؍͘ଌͰ͖Δɽ·ͨɼApple watch

FitbitͳͲͷΣΞϥϒϧσόΠεΛண͢Δਓʑʑ

૿Ճʹ͋Γ [7], [22]ɼଟ͘ͷਓʑͷߦಈΛ؍ଌՄͳ

͖͍ͬͯͯΔɽ͢ͳΘͪɼΣΞϥϒϧσόΠε͕ڥ

ʹΑͬͯ؍ଌ͞Εͨߦಈσʔλ͔Βׂؒ࣌ҾΛߴਫ਼ʹ

ਪఆͰ͖Εɼଟ͘ͷਓʑʹఆظతʹద༻Մͳٕज़ͱͳ

Δͱ͑ߟΒΕΔɽ

ຊจͰɼׂؒ࣌Ҿͱʑͷੜ׆ͷதͷߦಈͷ૬ؔ

Λੳ͠ɼߦಈσʔλ͔Βׂؒ࣌ҾΛߴਫ਼ʹਪఆ͢Δ

ͨΊͷख๏ΛఏҊ͢Δɽ·ͣɼզʑ 70໊ͷ࣮ࢀݧՃऀ

ͷׂؒ࣌ҾΛΞϯέʔτʹΑͬͯଌఆ͠ɼͦͷޙͷݸʑ

ਓͷ 4 िؒͷߦಈσʔλΛऩूͨ͠ɽ࣮ࢀݧՃऀʹ

FitbitτϥοΧʔͱମॏܭΛ͢Δͱͱʹɼʑͷ৯

ߦͯ͠Β͏λεΫΛ՝͠ɼهͳͲΛؒ࣌ۈɼࠁ࣌ࣄ

ಈΠϕϯτͱͯ͠ʑͷਭɼӡಈɼ৯ࣄɼࣄɼମॏܭ

ଌʹؔ͢Δࠁ࣌Λऩूͨ͠ɽ࣍ʹɼಘΒΕͨߦಈσʔλ͔

Βେ͖͘ 3छྨͷߦಈಛʢߦಈੜࠁ࣌ىɼߦಈભҠɼߦ

ಈύλʔϯͷࠩҟʣΛநग़͠ɼׂؒ࣌Ҿͱߦಈಛͷ૬

ؔΛੳͨ͠ɽ͜ͷ݁Ռɼׂؒ࣌Ҿͱ༗ҙʹ૬ؔͷ͋Δ

ͷຯਂ͍૬ؔؔڵɽੳͰಘΒΕͨͨ͠ݟಈಛΛൃߦ

Ұͭʹɼׂؒ࣌Ҿ͕ࢀ͍ߴՃऀ΄Ͳɼࠓɼମॏ͕͍ܰ͜

ͱʹॏ͖Λஔ݁͘Ռɼே৯લʹମॏܭଌΛ͍ͯ͠Δ͜ͱ͕

͔ͬͨɽੳ݁Ռʹׂ͍ؒ࣌ͯͮجҾͷਪఆϞσϧΛ

ங͠ɼਂֶशΛϕʔεͱͨ͠ଟྔͷֶशύϥϝʔλΛߏ

ཁ͢ΔϞσϧʹൺͯɼׂؒ࣌ҾΛߴਫ਼ʹਪఆͰ͖Δ

͜ͱΛࣔͨ͠ɽ

ҎԼɼຊจͷߏΛࣔ͢ɽ2ষͰߦಈσʔλੳɼ

ड़Δɽ3ষͰ͍ͯͭʹڀݚҾͷ૬ؔੳͷؔ࿈ׂؒ࣌

ຊจͰऩूͨ͠σʔληοτʹ͍ͭͯड़ɼಛʹߦಈ

σʔλͷऩूํ๏ͱׂؒ࣌Ҿͷଌఆํ๏ʹ͍ͭͯৄड़͢

Δɽ4ষͰऩूͨ͠ߦಈσʔλΛߦಈಛʹม͢Δํ

๏Λड़ɼߦಈಛͱׂؒ࣌Ҿͷ૬ؔؔΛੳ͢Δɽ

5ষͰ 4ষͰಘΒΕͨߦಈಛͰɼׂؒ࣌ҾΛͲͷఔ

ਪఆͰ͖Δ͔࣮ݧʹΑͬͯਫ਼ΛධՁ͢Δɽ6ষͰຊ

จͷ·ͱΊͱޙࠓͷ՝ʹ͍ͭͯड़Δɽ

2. ؔ࿈ڀݚ

2.1 ڀݚಈσʔλऩूʹؔ͢Δߦ

ਓؒͷੑ֨ࢦඪྗͱʑͷߦಈσʔλؒͷؔੑΛ

໌Β͔ʹ͢Δڀݚଟ͘ଘ͢ࡏΔɽμʔτϚεେֶΛத

৺ʹऔΓ·Ε͍ͯΔ StudentLifeϓϩδΣΫτ [39]Ͱɼ

େֶੜͷߦಈΛ 3ϲ݄ؒεϚʔτϑΥϯͱࣗݾਃࣜࠂΞ

ϯέʔτʢEMAʣʹΑͬͯऩू͠ɼBig Five[29]ͱݺΕ

Δ৺ཧֶʹ͓͍ͯਓؒͷੑ֨Λ 5ͭͷ؍͔ΒࢦඪԽͨ͠

ͷͱɼߦಈͷ૬ؔؔΛੳ͍ͯ͠Δɽ͜ͷଞɼಉϓϩ

δΣΫτͰɼGPAͳͲͷֶۀͱݧࢼલͷ֤λʔ
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Ϝͷߦಈͷؔੳ [40]ɼࣾަੑͱߦಈͷؔੳ [11]

ͳͲɼߦಈσʔλ͔Β෯͘ਓؒͷੑ࣭ཧղʹऔΓΜͰ

͍ΔɽMITͰऔΓ·Ε͍ͯΔ SNAPSHOT Studyϓϩ

δΣΫτͰɼֶੜʹεϚʔτϑΥϯͱΣΞϥϒϧσό

ΠεΛͤͨ࣋ɼߦಈσʔλͱڞʹϝϯλϧϔϧεʹؔΘΔ

σʔλΛ EMAʹΑͬͯऩू͍ͯ͠Δ [36]ɽಉϓϩδΣΫ

τͰɼʑมԽ͢ΔετϨεؾͱ͍ͬͨϝϯλϧϔ

ϧεʹؔΘΔਓؒͷ৺ཧঢ়ଶΛ༧ଌ͢Δ͜ͱΛతʹɼε

τϦʔϜͱͯ͠ऩू͞ΕΔߦಈσʔλΛదʹॲཧͰ͖Δ

ਂֶशϞσϧͷڀݚʹऔΓΜͰ͍Δ [23], [38] ϊʔτ

ϧμϜେֶΛத৺ʹऔΓ·Ε͍ͯΔ TesseraeϓϩδΣΫ

τ [26]Ͱɼ্هͱಉ༷ʹεϚʔτϑΥϯͱΣΞϥϒϧ

σόΠεͰهͨ͠ߦಈσʔλͰɼࣾձਓͷ৬ۀྗཧղ

ʹऔΓΜͰ͍Δɽ[8]Ͱɼਓؒͷ৬Ͱͷੑ֨Λෳͷ

ϖϧιφʹΫϥελϦϯά͠ɼͲͷΑ͏ͳߦಈ͕ͦͷϖϧ

ιφʹಛతʹݱΕΔ͔Λੳ͍ͯ͠Δɽ

͜ͷΑ͏ʹɼਓؒͷߦಈσʔλΛऩूͦ͠ͷଐੑྗɼ

ʑͷϝϯλϧϔϧεΛਪఆ͠ɼͲͷΑ͏ͳϛΫϩͳߦಈ

͕ͲΕΒʹີʹؔΘ͍ͬͯΔ͔Λڀݚଘ͢ࡏΔ͕ɼ࣌

ׂؒҾͱ͍ͬͨߦಈֶࡁܦతಛੑͱʑͷߦಈͷؔΛ

໌Β͔ʹ͢Δڀݚͳ͍ɽҰํͰɼ্هͰհͨ͠Α͏ʹ

ਓؒͷੑ֨ྗɼߦಈσʔλΛੳ͢Δ͜ͱͰਪఆͰ

͖͍ͯΔ͜ͱ͔ΒɼຊจͰऔΓΉׂؒ࣌Ҿ૬ؔؔ

ظʹͼͦͷਪఆेٴɼݟಈύλʔϯͷൃߦͷ͋Δ

Ͱ͖Δɽ

2.2 ڀݚҾʹؔ͢Δׂؒ࣌

ʹΛ໌Β͔׳ಈशߦҾΛଌఆ͠ɼਓؒͷଐੑͱׂؒ࣌

͢ΔڀݚߦಈֶࡁܦΛத৺ʹ෯͘औΓ·Ε͍ͯΔɽ

ຊͰɼେࡕେֶ͕จ෦Պֶলͷ COEϓϩάϥϜͷҰ

؏ͱ࣮͍ͯͯ͠͠ࢪΔɼʮΒ͠ͷΈͱຬʹؔ͢Δ

Ξϯέʔτʯ[32]͕͘ΒΕ͍ͯΔɽ͜͜Ͱɼ֤Ͱ

10,000໊ఔʹׂؒ࣌ҾΛؚΉߦಈֶࡁܦతಛੑʹؔ͢

Δ࣭ͱɼͦͷଞͷݸਓͷجຊଐੑՈܭɾফඅߦಈͷ

࣭Λͯ͠ύωϧௐࠪΛ͍ͯ͠Δɽ͜ͷύωϧσʔλʹج

͍ͮͯɼ[45]Ͱׂؒ࣌Ҿͱߦಈश׳ͷ૬ؔੳΛ͠ɼ

ͱ׳ಈशߦɼංຬɼ٤Ԏͱ͍ͬͨ࠴Ҿͱෛׂؒ࣌

ਖ਼ͷ૬͕ؔ͋Δͱ͞Εɼ[44]Ͱׂؒ࣌Ҿͱݸਓͷফඅ

ࢿਓྲྀಈੑ͍ߴҾׂ͕ؒ࣌ੳʹΑͬͯɼؼಈͷճߦ

Δɼ͕ͨͪ࣋ʣΛ࢈ࢿΔ͑ʹී௨༬ۚͳͲ͙ۚ͢ݱʢ࢈

ͳͲ͍ߴʢಥൃతͳऩೖʹର͢Δফඅʣ͕քফඅੑݶ

ͷ݁ՌΛใ͍ͯ͠ࠂΔɽ͜ΕΒେنͳਓʹର࣭͠

ΛҾͱͷׂؔؒ࣌ͱ׳ಈशߦௐࠪʹΑͬͯϚΫϩͳࢴ

ੳ͍ͯ͠ΔͷͰ͋Γɼຊจ͕औΓΉʑͷৄࡉͳ

ڀݚΛੳ͍ͯ͠ΔҾͱͷׂؔؒ࣌ಈύλʔϯͱߦ

ΒΕ͍ͯͳ͍ɽ

͜ͷҰํͰɼਓؒͷߦಈҙܾࢥఆΛϞσϦϯά͢Δࡍ

ʹɼׂؒ࣌ҾͳͲߦಈֶࡁܦతಛੑΛऔΓೖΕΔڀݚ

ද 1 ຊจͰ༻͍Δσʔληοτͷؒظͱ࣮ࢀݧՃऀͷଐੑ
ऩूؒظ 2020  11 ݄ 19  – 2020  12 ݄ 16  (28 )

Ճऀࢀ 70 ਓʢશͯຊਓʣ

ྸ 20 :13ɼ30 :21, 40 :17, 50 :18, 60 :1

ੑผ ঁੑ:8, உੑ:62

ۙ͞Ε࢝Ί͍ͯΔɽKleinbergΒ [19]ɼਓؒͷߦ

ಈͱͦͷ݁ՌಘΒΕΔใुͷ༗άϥϑͷભҠʹ͓͍ͯ࣌

ׂؒҾΛύϥϝʔλͱͯ͠ಋೖ͠ɼଈ࣌ใुΛ༏ઌ͢Δ

Α͏ͳਓؒΒ͍͠ҙܾࢥఆΛ͢ΔΤʔδΣϯτΛఏҊͯ͠

͍ΔɽRedmilesΒ [34]ɼۜ࠲ޱߦΛ։ઃ͢ΔΑ͏ͳη

ΩϡϦςΟΠϯγσϯτΛแ͢Δ࣮ݧઃఆͰɼϢʔβͷ

ϦεΫͱࡍ͏߹͖ͷҙܾࢥఆաఔΛϞσϧԽ͍ͯ͠Δɽ

͜͜Ͱɼೋஈ֊ೝূΛͱΔΑ͏ͳۚમͷൃੜ͢ΔηΩϡ

ϦςΟΦϓγϣϯΛҰʹఏࣔ͢ΔΑΓɼϢʔβͷؒ࣌

ׂҾݥةճආΛऔΓೖΕͨϦεΫධՁϞσϧʹΑͬ

ͯΦϓγϣϯΛఏࣔ͢Δํ͕ɼΑΓਓؒͷҙܾࢥఆΛݱ࠶

Ͱ͖Δ͜ͱΛใ͍ͯ͠ࠂΔɽ͜ͷΑ͏ͳڀݚͰɼׂؒ࣌

Ҿطͷͷͱͯ͠Ϟσϧͷύϥϝʔλͱͯ͠ѻͬ

͓ͯΓɼຊจ͕औΓΉʑͷߦಈύλʔϯ͔Βׂؒ࣌

ҾΛਪఆ͢Δ͜ͱɼਓؒΛ฿ͨ͠ҙܾࢥఆΛ͢Δ

ΤʔδΣϯτͷߏஙߦಈ༧ଌɼ·ͨҙܾࢥఆͷհೖʹߩ

ΒΕΔɽ͑ߟͰ͖Δͱݙ

3. σʔληοτ

Λ໌Β͔ʹ͢Δಈͷؔߦଌ͞ΕΔ؍Ҿͱʑׂؒ࣌

ͨΊɼຊจͰ 4िؒʹΘͨΔߦಈσʔλͷऩूͱؒ࣌

ׂҾͷଌఆ࣮ݧΛ࣮ͨ͠ࢪɽຊσʔλऩू࣮ݧஶऀΒ

ͷॴଐ͢Δ৫ͷྙཧҕһձͰ৹ࠪΛड͚ɼঝೝ͞Εͨ

ͷͰ͋Δɽ

3.1 Ճऀࢀݧ࣮

զʑࠃͷใ௨৴ۀاͰσʔλऩूͷରͱͳΔ࣮

ՃʹɼҎԼͷࢀݧՃऀΛืूͨ͠ɽ࣮ࢀݧ 6ཁ݅શͯΛ

ຬ͍ͨͯ͠Δ͜ͱΛલఏͱͨ͠ɽʢ1ʣ20ࡀҎ্ɼʢ2ʣମॏ

ͷڵʹྔݮຯ͕͋Δɼʢ3ʣଞͷߦಈ؍ଌʹؔΘΔ࣮ࢀʹݧ

Ճ͍ͯ͠ͳ͍ɼʢ4ʣ࣮ؒظݧதʹ 1िؒҎ্ͷग़ுཱྀߦ

Λܭը͍ͯ͠ͳ͍ɼʢ5ʣҩ͔ࢣΒԿΒ͔ͷ݈ࢦ߁ಋΛࡏݱ

ड͚͍ͯͳ͍ɼʢ6ʣWi-Fiଓ͕ࣗڥʹ͋Δɽืूͷ

݁Ռɼཁ݅Λຬͨ͢ 70ਓΛ࣮ࢀݧՃऀΛੳରͱͨ͠ɽ

σʔλऩूͷؒظͱɼੳରͷ࣮ࢀݧՃऀͷྸੑผ

ʹؔ͢ΔΛද 1ʹࣔ͢ɽ

3.2 ͷྲྀΕݧ࣮

ߦΔؔ͢ʹݧՃऀʹ࣮ࢀݧ४උͱಉҙ֬ೝɿ࣮ݧ࣮.1

ಈΛࣗಈܭଌ͢ΔͨΊͷ FitbitτϥοΧʔ*1ɼମॏΛࣗಈ

ଌ͢ΔͨΊͷܭ Fitbitମॏ2*ܭɼ·ͨ͜ΕΒͷσόΠεͱ

*1 https://www.fitbit.com/global/jp/home
*2 https://canarywww.fitbit.com/jp/aria2
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FitbitΞϓϦΛ࿈͢ܞΔͨΊͷΞΧϯτΛͨ͠ɽ࣮

Ճऀʹࢀݧ FitbitτϥοΧʔॆిதҎ֎ৗʹண͢

Δ͜ͱɼ1 1ճ FitbitମॏܭͰମॏܭଌ͢Δ͜ͱɼຖ

Ξϯέʔτʹճ͢Δ͜ͱΛґཔͨ͠ɽ·ͨɼ࣮͔ݧΒ

͍ͭͰͰ͖Δͱ͍͏લఏͷͱɼશͯͷࢀՃऀ͔Β

ಉҙΛಘͨɽ͜ΕΒͷσόΠεΛͳ͘ѻ͑Δ͔֬ೝ͢

ΔͨΊɼσʔλऩूؒظલͷ 1िؒΛ࿅शؒظͱͯ͠༻ҙ

ͨ͠ɽ

Ճऀʹྸͱੑࢀલʹɼ֤࢝։ݧલΞϯέʔτɿ࣮ࣄ.2

ผɼੑ֨ಛੑΞϯέʔτʢBig-Five[29]ʣɼׂؒ࣌ҾΛଌ

ఆ͢ΔͨΊͷΞϯέʔτͷճΛґཔͨ͠ɽ

ಈΛߦՃऀͷࢀதɼؒظݧଌɿ࣮ܭಈߦ.3 Fitbitτϥο

ΧʔٴͼମॏܭͰܭଌͨ͠ɽFitbitͰ৺ഥɼ׆ಈঢ়ଶɼ

ਭঢ়ଶɼମॏΛଌఆ͠ɼه͞Εͨσʔλ Fitbit Web

API*3Ͱຖऩूͨ͠ɽ͜ͷଞɼFitbitͰऩूͰ͖ͳ͍

৯ࣄࣄͳͲͷৗੜ׆ʹؔ͢Δ༰Λɼ1 1ճΦϯ

ϥΠϯʢGoogle FormʣͰࣗݾใࣜࠂΞϯέʔτʹճ͠

ͯΒͬͨɽ

4. ँྱͷ݅ɿ࣮ࢀݧՃऀʹܧଓతͳ࣮ྗڠݧΛଅ͢

ͨΊʹɼҎԼͷΑ͏ͳँྱͷ݅Λઃఆ͠ࢀՃऀʹઆ໌͠

ͨɽʢ1ʣৗੜ׆ʹؔ͢ΔΞϯέʔτʹରͯ͠ि 5Ҏ্

ͷճΛఏग़͍ͯ͠Εɼ2,000ԁͷँྱΛ֤िͰड͚

औΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δɽʢ2ʣʢ1ʣΛ 4िؒશͯͰୡͨ͠߹ɼ

3,000 ԁͷँྱΛՃͰड͚औΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δɽͳ͓ɼ

FitbitτϥοΧʔΛண͢Δ͕ؒ࣌ 1 ະຬͱͳؒ࣌16

Δ͕िʹ 3Ҏ্ɼ·ͨମॏΛܭଌ͠ͳ͍͕िʹ 3

Ҏ্ͱͳͬͨ߹ɼ࣮͔ݧΒ੍ڧతʹࣙୀͤ͞ΔՄ

ੑ͕͋Δ͜ͱΛࢀՃऀʹࣄલʹઆ໌ͨ͠ɽ

3.3 Ҿͷଌఆͱ݁Ռׂؒ࣌

ҾΛଌఆ͢ΔͨΊͷΞϯέʔτׂؒ࣌Ճऀͷࢀݧ࣮֤

ɼʮΒ͠ͷΈͱຬʹؔ͢ΔΞϯέʔτʯ[32]Λ

ͨ͠ɽΞϯέʔτͷ࣭ͱબ߲Λද࡞ʹߟࢀ 2ʹࣔ

͢ɽจதͷΞϯέʔτ 1ͱΞϯέʔτ 2Ͱརͷঢॱ

ʹද͍ࣔͯ͠Δ͕ɼ࣮ࢀݧՃऀ͕ճ͢Δࡍར߲

ඇදࣔͱ͠ɼॱ൪ΛϥϯμϜʹฒͼସ͑ͨɽ

ࢶA͔ΒબࢶҾɼબׂؒ࣌ Bʹճ͕Ҡͬͨઃ

ͷؒͷརʹ֘͢Δͱ͍͏͔͑ߟΒɼͦͷฏۉΛ࠾

༻͢Δɽྫ͑ɼ͋Δճऀ͕Ξϯέʔτ 1ʹର͠ʮ#5ʯ

ʢར 50%ʣ·ͰબࢶAΛબͼɼʮ#6ʯʢར 100%ʣҎ

߱બࢶ BΛબΜͩͱ͢Δɽ͜ͷͱ͖ɼͦͷճऀͷΞ

ϯέʔτ 1͔Βଌఆ͞ΕΔׂؒ࣌Ҿ 50+100
2 = 75%ͱͳ

Δɽ͜͜ͰɼબࢶAΛબͼଓ͚ͨ߹ʮ#9ʯʢ5000%ʣ

ΛׂΓͯɼબࢶ BΛબͼଓ͚ͨ߹ʮ#1ʯʢ-10%ʣ

ͷଛʹͳΔબΛ͍ͯ͠Δ͜ͱ͔Βແޮճͱ͢Δɽಉ༷

ʹɼબࢶ A͔Β Bʹճ͕Ҡͬͨઃ͕ෳ؍ଌ͞Ε

*3 https://dev.fitbit.com/build/reference/web-api/

(a) ճϢʔβͷ (b) ਖ਼نԽޙͷׂؒ࣌Ҿͷ

ਤ 2 Ξϯέʔτճͷ݁Ռͱׂؒ࣌Ҿͷ

Δ߹ແޮճͱ͢Δɽͳ͓ɼຊ࣮ݧʹ͓͍ͯແޮճ

ଘ͠ࡏͳ͔ͬͨɽΞϯέʔτ 2ʹ͍ͭͯಉ༷ͷํ๏

Ͱଌఆ͠ɼΞϯέʔτ 1ͱ 2͔Βଌఆ͞Εׂͨؒ࣌Ҿͷ

ฏۉΛͦͷճऀͷׂؒ࣌Ҿͱͯ͠࠾༻͢Δɽຊจ

ͰɼIkedaΒͷํ๏ʹै͍ [16]ɼׂؒ࣌ҾΛฏۉ 0ɼඪ

४ภࠩ 1ʹͳΔΑ͏ʹਖ਼نԽͨ͠ɽ

ਤ 2(a)ʹɼΞϯέʔτ 1ͱ 2ͰճͷҠͬͨઃ൪߸ͱ

ͦͷճऀΛࣔ͢ɽΞϯέʔτ 1ͱ ʮ#3ʯʢརʹڞ2

10%ʣͰଟ͘ͷࢀՃऀ͕બࢶ Bʹճ͕Ҡ͍ͬͯΔɽ͢

ͳΘͪɼׂؒ࣌Ҿ͕ 5%(= 0+10
2 )ͷࢀՃऀ͕࠷ଟ͍݁

Ռͱͳ͓ͬͯΓɼ͜ΕʮΒ͠ͱΈͷຬʹؔ͢Δ

Ξϯέʔτʯ[32]ͷ֤ͷௐࠪ݁ՌͰಉ༷ͷΛࣔ

͍ͯ͠Δɽ͜ͷճ݁Ռ͔Βɼׂؒ࣌ҾΛਖ਼نԽͨ͠ࡍ

ͷີΛਤ 2(b)ʹࣔ͢ɽҎ߱ͷੳͰ͜ͷਖ਼نԽ

ͨ͠Λɼ֤ࢀՃऀͷׂؒ࣌Ҿͱͯ͠༻͍Δɽ

ຊจͰ༻͍Δׂؒ࣌Ҿ͕ɼͲͷఔઌڀݚߦͷੳ

݁Ռͱ͕Ұக͍ͯ͠Δ͔ௐࠪͨ͠ɽ·ͣɼׂؒ࣌Ҿ

ͱ૬͕ؔग़͍͢ਓؒͷଐੑͷҰͭ ʮʹྸʯ͕ ͋Δɽྸ

·ͯ͠͠ࢮʹͳΔ΄ͲɼԆใुΛ͍ͬͯΔؒ͘ߴ͕

͏͕֬͘ߴͳΔ͜ͱ͔Βɼׂؒ࣌Ҿ͘ߴͳΔͱ༧

͞Ε͍ͯΔ [46]ɽਤ 3(a)ʹɼࠓճऩूͨ͠σʔλͷྸͱ

Ҿͷׂؒ࣌ਤΛࣔ͢ɽྸͱࢄҾͷׂؒ࣌ Pearson

ͷੵ૬ؔʢҎ߱ɼ૬ؔʣ༗ҙਫ४ p < .01Ͱ

ਖ਼ͷ૬ؔؔ r = 0.328ʹ͋Γɼઌڀݚߦͱಉ༷ͷΛ

ࣔͨ͠ɽ·ͨɼਓؒͷੑ֨Λ 5 ͭͷ؍͔ΒࢦඪԽ͢Δ

Big Five[29]ʹ͓͍ͯɼਆܦʢNeuroticismʣ͕ߴ

͘ͳΔ΄Ͳෆ҆Λ͡ײ͍͢৺ੑͳੑ֨Λࣔ͠ɼক

དྷͷࢿΛͯ͑ߟগ͠ͷརӹͰԆใुΛΉ͜ͱ͔

Βɼׂؒ࣌Ҿ͕͘ͳΔͱ͑ߟΒΕ͍ͯΔ [25]ɽਤ 3(b)

ʹɼࢀՃऀͷਆܦͱׂؒ࣌ҾͷࢄਤΛࣔ͢ɽਆ

Ҿɼ༗ҙਫ४ׂؒ࣌ͱܦ p < .01Ͱෛͷ૬ؔؔ

 r = −0.325ʹ͋Γɼઌڀݚߦͱಉ༷ͷΛࣔͨ͠ɽ

Ҏ্ͷ݁Ռ͔Βɼࠓճଌఆׂͨؒ࣌͠ҾࢀՃऀ͕ແ࡞

ҝʹճͨ͠ͷͰͳ͘ɼҰఆͷ৴པͷ͓͚Δσʔλ

ʹͳ͍ͬͯΔͱ͑ߟΒΕΔɽ
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ද 2 ҾΛଌఆͨ͠Ξϯέʔτׂؒ࣌

࣭! "
͋ͳͨɼ͋ΔֹۚΛΒ͑

Δ͜ͱʹͳΓ·ͨ͠ɽࠓ͔

7ޙʢ90͔ޙ 97ޙʣʹ

Β͑·͕͢ɼֹ͕ۚҟͳΓ

·͢ɽΒ͑Δʹͪͱֹۚ

ʹ͍ͭͯҎԼͷબࢶ A ·ͨ

 B ͕͋ΕɼͲͪΒΛબͼ

·͔͢ɽ1 ͔Β 9 ͷશͯͷ

Έ߹Θͤʹ͍ͭͯͲͪΒ͔

͖ͳํΛબΜͰ͍ͩ͘͞ɽ# $

Ξϯέʔτ 1

બࢶ A બࢶ B ར

# डऔࠓ 7 ޙडऔ ඇදࣔ

1 3,002 ԁ 2,996 ԁ -10%

2 3,000 ԁ 3,000 ԁ 0%

3 3,008 ԁ 3,011 ԁ 10%

4 3,005 ԁ 3,014 ԁ 15%

5 3,008 ԁ 3,037 ԁ 50%

6 3,009 ԁ 3,068 ԁ 100%

7 3,001 ԁ 3,119 ԁ 200%

8 3,003 ԁ 3,297 ԁ 500%

9 3,005 ԁ 5,951 ԁ 5000%

Ξϯέʔτ 2

બࢶ A બࢶ B ར

# 90 ޙडऔ 97 ޙडऔ ඇදࣔ

1 3,006 ԁ 3,000 ԁ -10%

2 3,001 ԁ 3,001 ԁ 0%

3 3,002 ԁ 3,005 ԁ 10%

4 3,000 ԁ 3,009 ԁ 15%

5 3,006 ԁ 3,035 ԁ 50%

6 3,007 ԁ 3,066 ԁ 100%

7 3,000 ԁ 3,118 ԁ 200%

8 3,007 ԁ 3,301 ԁ 500%

9 3,007 ԁ 5,995 ԁ 5000%

(a) ྸͱͷ૬ؔ (b) ਆܦͱͷ૬ؔ

ਤ 3 Ҿͱճऀͷଐੑͷ૬ׂؔؒ࣌

4. Ҿͷ૬ؔੳׂؒ࣌ಈσʔλͱߦ

4.1 ੳͷ֓ཁ

ຊষͰɼऩूͨ͠σʔληοτ͔Βߦಈύλʔϯͱ࣌

ׂؒҾͷ૬ؔؔΛੳ͢Δɽߦಈσʔλ Fitbit τ

ϥοΧʔɼFitbitମॏܭɼࣗݾใࣜࠂΞϯέʔτʹΑͬͯ

؍ͱͯ͠ࠁ࣌͞Ε͓ͯΓɼຊจͰಛʹΠϕϯτه

ଌ͞ΕΔߦಈʹணͯ͠ੳͨ͠ɽද 3 ʹநग़ͨ͠ߦಈ

ΠϕϯτͷҰཡΛࣔ͢ɽهํ๏ͷྻʹ Fitbit ͱهड़͕

͋Δͷ Fitbit τϥοΧʔͱମॏܭͰࣗಈܭଌ͞Εͨ

ͷɼDiary ͱهड़͕͋Δͷ Google Form ͰࢀՃऀ

ͯ͠ΒͬͨͷͰ͋ΔɽFitbitτϥοهͰࠂਃݾࣗʹ

Χʔ৺ഥʹԠͯ͡ຖͷ׆ಈϨϕϧΛɼsedentaryʢண

ʣͷ͍ͣΕ͔Λڧʣɼlightlyʢऑʣɼfairlyʢதʣɼveryʢ࠲

ׂΓͯΔɽӡಈʹؔ͢ΔߦಈͰ͋Δ active(start)ͱ

active(end)ɼ׆ಈϨϕϧ͕ fairly͔ veryͱه͞Ε

ࠁ࣌࢝Λநग़͠ɼͦͷ։ؒظͨ active(start)ɼͦͷऴ

Λࠁ࣌ྃ active(end)ͱׂͯ͠Γͯͨɽߦಈϥϕϧͷ

unequipɼFitbitͷඇணࠁ࣌Ͱ͋Γɼ͜Ε Fitbitτ

ϥοΧʔͷ৺ഥ͕࿈ଓͯ͠ 0 ͱه͞Ε͍ͯΔ͕ؒ࣌

10Ҏ্ܧଓͨ͠߹ʹɼॆిͳͲͷͨΊʹ FitbitΛ

ண͍ͯ͠ͳ͍ࠁ࣌ͱͯ͠நग़ͨ͠ɽਤ 4ʹɼ͋ΔϢʔβͷ

࢝։ݧ࣮ 4ؒͷߦಈΠϕϯτྻܥͷྫΛࣔ͢ɽ͜ͷϢʔ

β͚͕มΘ͔ͬͯΒ sleep(start)͕ൃੜ͠ɼ·ͨ

weight diaryʹൃੜ͍͢͜͠ͱ͕͜ͷ 4ؒʹ

ද 3 நग़ͨ͠ߦಈΠϕϯτͷҰཡ
ಈϥϕϧߦ ํ๏ه આ໌

sleep(start) Fitbit ਭ։ࠁ࣌࢝

sleep(end) Fitbit ਭऴྃࠁ࣌

active(start) Fitbit ӡಈ։ࠁ࣌࢝

active(end) Fitbit ӡಈऴྃࠁ࣌

work(start) Diary ࠁ࣌࢝։ࣄ

work(end) Diary ࠁ࣌ऴྃࣄ

breakfast Diary ே৯Λઁͬͨࠁ࣌

lunch Diary ன৯Λઁͬͨࠁ࣌

dinner Diary ༦৯Λઁͬͨࠁ࣌

diary Diary ΞϯέʔτΛهೖͨ͠ࠁ࣌

weight Fitbit ମॏܭʹͬͨࠁ࣌

unequip Fitbit Fitbit ͷඇணࠁ࣌

ਤ 4 ͷྫɽbreakfastɼlunchɼdinnerྻܥಈΠϕϯτߦ eating

ͱͯ͠·ͱΊͯද͍ࣔͯ͠Δɽ

͓͚ΔͰ͋Δɽ͜ͷΑ͏ͳߦಈΠϕϯτࠁ࣌ͷͱ

ΛɼຊষͰҾͷׂؔؒ࣌ 3ͭͷ؍͔Βੳ͢Δɽ

4.2અͰ͋Δߦಈͷੜࠁ࣌ىɼ4.3અͰ 2ͭͷߦಈϖΞ

ͷભҠɼ4.4અͰߦಈͷੜࠁ࣌ىɼ͋Δ͍ભҠؒ࣌ͷ

ࠩҟʹணͯ͠ੳ͢Δɽ

4.2 Δੳؔ͢ʹࠁ࣌ಈߦ

͜͜ͰɼϢʔβͷߦಈࠁ࣌ʹணͨ͠ಛͱׂؒ࣌Ҿ

ͷ૬ؔؔΛݟΔɽߦಈϥϕϧຖʹɼใΛআ͠ڈ

ͨੜࠁ࣌ى tͷฏۉΛ͢ࢉܭΔɽՃ͑ͯɼࠁ࣌ใͷ࿈

ଓੑ͕Λ͙ލͱଛͳΘΕͯ͠·͏͜ͱ͔Βɼࠁ࣌ tΛ

sin( 2πt24 )ʹΑͬͯ sinมͨ͠ɼcos( 2πt24 )Αͬͯ cosม

ͨ͠ͰฏۉΛ͢ࢉܭΔɽsin( 2πt24 )AM େ࠷ʹ6:00

ɼPM )খͱͳΓɼcos࠷ʹ6:00 2πt24 )AM େ࠷ʹ0:00

ɼPM ɽ͜ΕʹΑΓɼ͋Δ͏ߦΛখͱͳΔม࠷ʹ0:00
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(a) t(label) (b) tsin(label) (c) tcos(label)

ਤ 5 Ҿͷ૬ؔɽׂؒ࣌ͱࠁ࣌ىੜۉಈͷฏߦ

Λଊ͑ΔଳͰ͍͔͢͠ͱ͍͏ؒ࣌ಈΛͲͷΑ͏ͳߦ

͜ͱ͕ՄͱͳΔɽҎԼɼ͋Δߦಈϥϕϧ labelͷฏۉੜ

Λࠁ࣌ى t(label)ɼsinมޙͷฏۉੜࠁ࣌ىΛ tsin(label)ɼ

cosมޙͷฏۉੜࠁ࣌ىΛ tcos(label)ͱද͢هΔɽ

ਤ 5ʹͦΕͧΕͷߦಈಛʹ͍ͭͯɼߦಈϥϕϧผͷؒ࣌

ׂҾͱͷ૬ؔΛࣔ͢ɽ༗ҙਫ४ p < .05ҎԼͩͬͨͷ

ʮ*ʯΛɼ༗ҙਫ४ p < .01ҎԼͩͬͨͷʮ**ʯΛϚʔ

Ϋ͍ͯ͠Δɽ͜ͷ݁Ռɼׂؒ࣌Ҿͱ༗ҙʹ૬͕ؔ֬ೝ͞

Εͨߦಈಛɼt(sleep(start))ʢr = 0.348ɼp < .01ʣɼ

tsin(active(start))ʢr = 0.254ɼp < .05ʣɼtsin(weight)

ʢr = .261ɼp < .05ʣͰ͋ͬͨɽ

4.3 ಈؒͷભҠʹؔ͢Δੳߦ

͜͜Ͱɼ͋Δ 2 ͭͷߦಈʹணͨ͠ͱ͖ʹɼͦͷભ

Ҡύλʔϯʹணͨ͠ಛͱׂؒ࣌Ҿͷ૬ؔؔΛ

ΔɽରͱͳΔݟ 2 ͭͷߦಈϥϕϧʹର͠ɼͲͷఔͷ

ͦͨ·ɼؒ࣌ભҠۉͰભҠ͍ͯ͠Δ͔ͱ͍͏ฏִؒؒ࣌

ͷભҠؒ࣌ͷඪ४ภࠩΛ͢ࢉܭΔɽฏۉભҠؒ࣌͋Δ

2 ͭͷߦಈ͕Ͳͷఔͷִؒؒ࣌Ͱ͍͖ͯىΔ͔ɼ·ͨ

ඪ४ภࠩͦͷִؒؒ࣌ͷΒ͖ͭΛධՁͰ͖Δɽಉ༷

ʹɼߦಈྻܥσʔλதͰ࿈ଓ͢Δ 2 ͭͷߦಈΛநग़͠ɼ

ΔɽભҠ֬ɼ͋Δ͢ࢉܭಈؒͷભҠ֬Λߦ 2 ͭͷ

ಈߦಈͷ࿈ଓ͢͠͞ΛධՁͰ͖ΔɽҎԼɼભҠલͷߦ

ϥϕϧ label1ͱભҠޙͷߦಈϥϕϧ label2ʹ͍ͭͯɼฏ

Λؒ࣌ભҠۉ µ(label1 → label2)ɼભҠؒ࣌ͷඪ४ภࠩΛ

σ(label1 → label2)ɼભҠ֬ p(label1 → label2) ͱදه

͢Δɽ

ਤ 6ʹɼߦಈؒͷฏۉભҠؒ࣌ (a)ɼભҠؒ࣌ͷඪ४ภ

ࠩ (b)ɼભҠ֬ (c)ͷׂؒ࣌Ҿͱͷ૬ؔΛࣔ͢ɽ֤η

ϧͷೱ୶ɼߦʹ͍ࣔͯ͠Δߦಈϥϕϧ͔Βྻʹ͍ࣔͯ͠

ΔߦಈϥϕϧભҠ͢Δͱ͖ͷɼ֤छߦಈಛͱׂؒ࣌Ҿ

ͷ૬ؔͷ͞ߴΛ͍ࣔͯ͠Δɽಛʹׂؒ࣌Ҿͱ૬ؔ

ͷ͋Δߦಈಛɼµ(weight → sleep(end))ʢr = 0.323ɼ

p < .01ʣɼµ(work(start) → weight)ʢr = 0.344ɼp < .01ʣɼ

p(weight → breakfast)ʢr = 0.364ɼp < .01ʣͰ͋ͬͨɽ

4.4 ಈύλʔϯͷࠩҟʹؔ͢Δੳߦ

͜͜Ͱɼߦಈύλʔϯͷࠩҟʹணͨ͠ߦಈಛͱ࣌

ׂؒҾͷ૬ؔؔΛݟΔɽߦಈύλʔϯฏͱिͰ

େ͖͘ҟͳΓɼिʹͳΔͱ࠲Γͬͺͳ͠ͷঢ়ଶ͕ଟ͘ͳ

Γ׆ಈྔ͕ݮগ͢Δ͜ͱ [27]ɼෆ݈߁ͳ৯ੜ׆ʹͳΔ

Δ͕͋ [2]ɽ͜ͷΑ͏ͳߦಈύλʔϯͷࠩҟ͔Βɼिʹ

ͳΔͱମॏ͕૿Ճ͢Δ͜ͱใ͞ࠂΕ͍ͯΔ [33]ɽ2.2અ

Ͱड़ͨΑ͏ʹɼංຬͱׂؒ࣌Ҿ૬͕ؔ͋Γɼฏ

ͱिͷߦಈύλʔϯͷࠩҟʹׂؒ࣌Ҿਂؔͯ͘͠

͍Δͱ͑ߟΒΕΔɽ

ຊจͰɼ֤ߦಈͷฏʢ݄༵͔Β༵ۚʣͱिʢ

༵ͱ༵ʣͷࠩҟΛଊ͑ΔͨΊʹɼ4.2અͰ༻͍ͨฏۉੜ

ࠁ࣌ى t(label)ͱ tsin(label)ɼٴͼ 4.3અͰ༻͍ͨฏۉભҠ

ؒ࣌ µ(label1 → label2)ΛɼฏͱिͰׂͯ͠͠ࢉܭɼ

ͦͷࠩͷઈରΛ༻͍ͨɽҎ߱ɼฏͱिͷฏۉੜ࣌ى

ͷࠩҟΛࠁ࣌ىੜۉͷฏޙͷࠩҟΛ∆1t(label)ɼsinมࠁ

∆1tsin(label)ɼฏۉભҠؒ࣌ͷࠩҟΛ∆1µ(label1 → label2)

ͱද͢هΔɽ

ҰํͰɼฏͱिͰߦಈύλʔϯ͕ҟͳΔͷֶߍ

ͰཷࣄߍֶʹΓɼฏ͓ͯ͠ͷ༗ແ͕େ͖ؔ͘ࣄ

·ͬͨർΕετϨεΛिʢٳʣʹղফ͠Α͏ͱ͢Δ

ͨΊͰ͋Δͱ͍͏ใ͕͋ࠂΔ [10]ɽ͢ͳΘͪɼฏͰॕ

༗ٳڅՋͳͲٳʹͳΔՄੑ͕͋ΓɼिͰٳ

ग़ۈͳͲࣄΛ͢ΔՄੑΛྀ͢ߟΔඞཁ͕͋Δͱ͑ߟΒ

ΕΔɽຊจͰɼ֤ࢀՃऀͷࣄͷ։ࠁ࣌࢝ͱऴྃࠁ࣌

Λهͯ͠Β͍ͬͯΔ͜ͱ͔Βɼࣄ༗ͱࣄແʹ

ׂͯ͠ɼ্هͱಉ༷ͷํ๏ͰࠩҟΛͨ͠ࢉܭɽҎ߱ɼ

ͷࠩҟΛ∆2t(label)ɼsinࠁ࣌ىੜۉແͷฏࣄ༗ͱࣄ

มޙͷฏۉੜࠁ࣌ىͷࠩҟΛ∆2tsin(label)ɼฏۉભҠ࣌

ؒͷࠩҟΛ ∆2µ(label1 → label2)ͱද͢هΔɽ

ਤ 7ʹฏۉੜࠁ࣌ىͷࠩҟͷׂؒ࣌Ҿͱͷ૬ؔΛɼਤ

8 ʹભҠؒ࣌ͷࠩҟͷׂؒ࣌Ҿͱͷ૬ؔΛࣔ͢ɽฏۉ

ੜࠁ࣌ىͷࠩҟͰׂؒ࣌Ҿͱ༗ҙʹ૬͕ؔ֬ೝ͞Εͨ

ಈಛɼ∆2tsin(active(end))ʢrߦ = 335ɼp < .01ʣͰ

͋ͬͨɽ·ͨฏۉભҠؒ࣌ͷࠩҟͰɼฏͱिɼࣄ

༗ͱࣄແͰڞ௨ͯ͠૬͕ؔ֬ೝ͞Εͨߦಈಛɼ

∆1µ(breakfast → sleep(end))ʢr = −0.312ɼp < .05ʣɼ

∆2µ(breakfast → sleep(end))ʢr = −0.309ɼp < .05ʣ

Ͱ͋ͬͨɽ

4.5 ੳ݁Ռ

ද 4ʹɼׂؒ࣌Ҿͱ༗ҙͳ૬ؔΛߦͭ࣋ಈಛͷ݅

Λࣔ͢ɽ+ͱ−ͷྻɼਖ਼ͷ૬ؔͱෛͷ૬ؔͷΛࣔ͠
͍ͯΔɽ͜ͷ݁Ռɼ༗ҙਫ४ p < .05ͱ p < .01ͰͦΕͧ

Ε 37݅ͱ 5݅ͷߦಈಛ͕֬ೝ͞Εͨɽશମ͔Β؍Ͱ

͖Δ͜ͱͱͯ͠ɼ∆1µͱ ∆2µׂؒ࣌Ҿʹෛͷ૬ؔΛ

͍͢͜ͱ͕֬ೝͰ͖Δʢ4.4અʣɽ͜ͷ݁Ռɼฏͪ࣋

ͱिɼࣄ༗ͱࣄແͰߦಈύλʔϯ͕ҟͳΔਓɼ

Ҿͱׂؔؒ࣌Ҿ͕͍͜ͱΛ͍ࣔࠦͯ͠Δɽׂؒ࣌

ͷਂ͍ߦಈΛଊ͑ΔͨΊʹɼp < .01ͷߦಈಛʹண͠ɼ
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(a) µ(label1 → label2) (b) σ(label1 → label2) (c) p(label1 → label2)

ਤ 6 Ҿͷׂؒ࣌ͷඪ४ภࠩʢதʣɼભҠ֬ʢӈʣͱؒ࣌ʣɼભҠࠨʢؒ࣌ભҠۉಈؒͷฏߦ

૬ؔɽ֤ηϧͷ৭ͷೱ୶ɼྻϥϕϧͷߦಈ͔ΒߦϥϕϧͷߦಈભҠ͢Δͱ͖ͷ֤छ

ಛྔͱׂؒ࣌Ҿͷ૬ؔͷ͞ߴΛ͍ࣔͯ͠Δɽ

∆1t(label) ∆1tsin(label) ∆1tcos(label)

(a) ฏ/ٳ

∆2t(label) ∆2tsin(label) ∆2tcos(label)

(b) ແࣄ/༗ࣄ

ਤ 7 Ҿͷ૬ؔɽׂؒ࣌ͷࠩҟಛͱࠁ࣌ىಈੜߦ

(a)∆ 1µ(label1 → label2) (b)∆ 2µ(label1 → label2)

ਤ 8 Ҿͷ૬ؔɽ֤ηϧͷׂؒ࣌ͷࠩҟͱؒ࣌ભҠۉಈؒͷฏߦ

৭ͷೱ୶ɼྻϥϕϧͷߦಈ͔ΒߦϥϕϧͷߦಈભҠ͢Δͱ

͖ͷ֤छಛྔͱׂؒ࣌Ҿͷ૬ؔͷ͞ߴΛ͍ࣔͯ͠Δɽ

͜Ε·ͰͷݟΛ༻͍ͯઆ໌͢Δɽ

sleep(start): ਭ։ޕ͕ࠁ࣌࢝લ Ͳ΄ͮۙ͘ʹ࣌0

t(sleep(start))ɼׂؒ࣌Ҿ͘ߴͳΔʢ4.2અʣɽͨͩ

͠ɼޕલ Εͳ͍ɽްੜ࣋͞ࢧΛ͑Δͱɼ͜ͷ݁Ռ࣌0

࿑ಇলͷใ4*ࠂ ʹΑΔͱɼྸ͕͍ߴਓ΄Ͳૣ͘ਭΛͱ

Γ͘͢ʢPM10͔࣌Β PM24࣌ʣɼ·ͨྸ͕ए͍ਓ

͕มΘ͔ͬͯΒਭΛͱΓ͢ ʢ͍AM0͔࣌Β ʣɽ࣌1

ࠁ࣌࢝ਓ΄Ͳਭ։͍ߴճͷσʔληοτͰɼྸ͕ࠓ

t(sleep(start))͕͍͜ߴͱ͕͔ͬͨɽ·ͨɼऀྸߴ΄

Ͳׂؒ࣌Ҿ͕͍͜ߴͱ֬ೝ͞Ε͍ͯΔʢਤ 3(a)ʣɽ͠

͕ͨͬͯɼਭ։ࠁׂ࣌࢝ؒ࣌Ҿͱਂؔ͘͢Δ݁Ռ

͕ಘΒΕͨɽ

weight: ே৯લʹମॏΛܭଌ͢Δ֬ p(weight →
breakfast)͕͍ߴ΄Ͳɼׂؒ࣌Ҿ͘ߴͳΔʢ4.3અʣɽ

ຯ͕͋ڵʹྔݮՃऀɼମॏࢀͷݧճͷσʔλऩू࣮ࠓ

Δɽ͢ͳΘͪɼࢀՃऀকདྷՄͳݶΓମॏ͕͍ܰ͜ͱʹ

ՁΛ͍ͯͬ࣋ΔɽࢀՃऀ 1ͷதͰ͖ͳλΠϛϯά

ͰମॏΛܭଌ͢Δ͜ͱ͕ՄͰ͋Γɼ͠ࢀՃऀ͕কདྷత

ͳମॏྔݮΛ͍ͨ͠Ԇใुʹॏ͖Λஔ͍͍ͯΔͷͰ͋Ε

ɼࢀՃऀͷࡏݱͷମॏΛਖ਼֬ʹѲͰ͖ΔλΠϛϯάͰ

ମॏܭଌ͠ɼͦΕʹԠͯ͡৯ݶ੍ࣄӡಈͱ͍ͬͨମॏ

ཧΛ͢Δඞཁ͕͋ΔɽҰํͰɼࠓମॏ͕͍ܰ͜ͱʹॏ͖Λ

ஔ͘Α͏ͳଈ࣌ใुΛ༏ઌ͢ΔࢀՃऀɼ1ͷதͰՄ

ͳݶΓମॏ͕͍ܰλΠϛϯάͰܭଌ͢Δͱ༧͞ΕΔɽઌ

ମॏ͕͍ܰλΠϛϯά࠷ΑΔͱɼ1ͷதͰʹڀݚߦ

ே৯લͰ͋Γ [35]ɼ͠ଈ࣌ใुΛ༏ઌ͢ΔͷͰ͋Εɼ

ே৯લʹମॏܭଌΛ͢Δͱ͑ߟΒΕΔɽ࣮ࡍɼࠓճͷσʔ

ληοτͰׂؒ࣌Ҿ͕͍ߴଈ࣌ใुΛ༏ઌ͢ΔࢀՃऀ

ɼே৯લʹମॏܭଌΛ͢Δ͕͍֬݁ߴՌ͕ಘΒΕͨɽ

͜ͷ͜ͱ͔Βɼׂؒ࣌Ҿ͕͍ߴਓɼকདྷతͳ࣮͕ྔݮ

ମॏ͕͍ܰ͜ͱʯΛ༏ઌ͠ɼࠓͰ͖ͳ͔ͬͨͱͯ͠ɼʮݱ

ே৯લʹମॏܭଌΛ͍ͯ͠Δͱ͑ߟΒΕΔɽ

active: ͷࠩҟ͕ࠁ࣌ແͷӡಈऴྃࣄ༗ͱࣄ

େ͖͍΄Ͳ ∆2tsin(active(end))ɼׂؒ࣌Ҿ͘ߴͳΔ

*4 https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/
heart/k-02-004.html
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ද 4 நग़͞Εͨߦಈಛͷ݅

ಈಛߦ All
p < .05 p < .01

+ − + −
t, tsin, tcos(label) 36 3 0 1 0

µ(label1 → label2) 144 7 6 2 0

σ(label1 → label2) 144 2 7 0 0

p(label1 → label2) 144 4 0 1 0

∆1t,∆1tsin,∆1tcos(label) 36 0 0 0 0

∆2t,∆2tsin,∆2tcos(label) 36 2 0 1 0

∆1µ(label1 → label2) 144 0 4 0 0

∆2µ(label1 → label2) 144 0 2 0 0

Total 828 18 19 5 0

ʢ4.4ʣɽ͜ͷ݁Ռɼׂؒ࣌Ҿ͕͍ࢀՃऀࣄ༗

ͱࣄແʹؔΘΒͣಛఆͷؒ࣌ଳʹӡಈ͠ɼׂؒ࣌Ҿ

ଳͰӡಈؒ࣌ແͰҟͳΔࣄ༗ͱࣄՃऀࢀ͍ߴ͕

͍ͯ͠Δ͜ͱΛଊ͍͑ͯΔɽઌڀݚߦͷ͔ݟΒɼංຬ

׆ଇͳ৯ੜنΔਓෆ͋ʹ [30]গͳ͍ӡಈྔ [37]ͳ

ͲͷΛͭ࣋ɽ·ׂͨؒ࣌Ҿ͕͍ߴਓංຬʹ͋

Δ [16]ɽҎ্ͷ͜ͱ͔Βɼׂؒ࣌Ҿ͕͍ߴਓಛఆͷ࣌

ؒଳͰӡಈ͍ͯ͠ͳ͍͜ͱ͕͑ߟΒΕΔɽ

5. Ҿͷਪఆׂؒ࣌

5.1 ఏҊख๏

͜͜Ͱɼ4ষͰಘΒΕͨߦಈಛʹ͍ͯͮجɼׂؒ࣌

ҾΛߴਫ਼ʹਪఆ͢ΔͨΊͷख๏ΛఏҊ͢Δɽ͍ͣΕͷ

ख๏ʹ͓͍ͯॏճؼϞσϧΛద༻͠ɼׂؒ࣌ҾΛਪఆ

ͨ͠ɽ

BET: ʢ4.2અʣʹؔ͢Δಛͷɼ༗ҙਫࠁ࣌ىಈੜߦ

४ p < .05Ͱ૬͕ؔ֬ೝͰ͖ͨಛू߹ɽ

BTR: ಈؒͷભҠʢ4.3અʣʹؔ͢Δಛͷɼ༗ҙਫߦ

४ p < .05Ͱ૬͕ؔ֬ೝͰ͖ͨಛू߹ɽ

BDF: ಈύλʔϯͷࠩҟʢ4.4અʣʹؔ͢Δಛͷɼߦ

༗ҙਫ४ p < .05Ͱ૬͕ؔ֬ೝͰ͖ͨಛू߹ɽ

ALL.05: શͯͷߦಈಛͷɼ༗ҙਫ४ p < .05Ͱ૬ؔ

͕֬ೝͰ͖ͨಛू߹ɽ

ALL.01: શͯͷߦಈಛͷɼ༗ҙਫ४ p < .01Ͱ૬ؔ

͕֬ೝͰ͖ͨಛू߹ɽ

FILTER: ALL.05͔ΒɼFCBFʢFast Correlation-Based

Filterʣ[43] Λ༻͍ͯબͨ͠ಛू߹ɽFCBF ɼ

ALL.05 ʹؚ·ΕΔߦಈಛ͔Βׂؒ࣌Ҿͱͷ૬

ಈಛߦɼͦͷ͠༺࠾ʹͷΛॱ͍ߴͷઈର͕ؔ

ͱ δҎ্ͷ૬ؔʢઈରʣΛߦͭ࣋ಈಛΛͳ

ಛͱͯ͠আ͢ڈΔɽຊจͰࣄલ࣮ݧͷ݁Ռ͔Β

δ = 0.3ʹઃఆͨ͠ɽ͜ͷ݁Ռɼ࠾༻͞Εͨಛ 8

݅Ͱ͋ͬͨɽ

PCA: ALL.05ʹରͯ͠ओੳʢPCAʣΛ͠ɼσʔ

λͱओϕΫτϧͷੵΛͱͬͨͷɽ࣮ݧͰ

σʔλͷઆ໌ࢄൺ͕ 0.8ʹͳΔΑ͏ͳ࠷খओ

Λબͨ͠ɽ͜ͷ݁Ռɼओ 11ͱͳͬͨɽ

5.2 ൺֱख๏

LSTM: ൺֱख๏ͱͯ͠ɼྻܥσʔλΛॲཧͰ͖Δ

LSTM[13] Λ༻͍ΔɽLSTM ਂֶशΛߏ͢Δ

ϞσϧͷҰͭͰ͋Γɼೖྗ͞Εͨྻܥσʔλͷظɾ

ظͷΛֶशͰ͖ΔɽຊจͰɼྻܥதͷߦ

ಈϥϕϧΛ one-hotදݱʢߦಈͷछྨͰ͋Δ ࣍12

ɼશ݁߹ʹΑͬͯಛϕΫτϧʹΤ͠ʣʹมݩ

ϯίʔυ͠ɼ֤λΠϜεςοϓͷ LSTMͷೖྗͱ͠

ͨɽLSTMྻܥσʔλΛॱํʹॲཧ͢Δͱɼٯ

ॲཧ͢Δͷʹํ 2ߏͱͨ͠ɽߦಈྻܥσʔλ

Λॱ࣍ೖྗ͍͖ͯ͠ɼ࠷ऴλΠϜεςοϓʹ͓͚Δॱ

߹ͷग़ྗϕΫτϧΛ݁ํٯͷग़ྗϕΫτϧͱํ

͠ɼશ݁߹ͷઢܗมʹΑׂͬͯؒ࣌ҾΛग़ྗ͞

ͤͨɽؔࠩޡฏۉೋؔࠩޡΛ༻͍ɼϛχόο

ναΠζ 100 ͱ͠ɼධՁରҎ֎ͷશͯͷϢʔβ

ͷྻܥσʔλ͔Β Back Propagation Through Time

ʢBPTTʣ[41] ʹΑͬͯύϥϝʔλΛֶशͤͨ͞ɽϞ

σϧͷ࠷దԽʹ Adam[17] *5Λ༻͍ͨɽ·ͨɼશ݁

߹ͷग़ྗϕΫτϧ {64,128,256} ͔Βɼֶशͷ
Epoch {50,100,200}͔Β͕ࠩޡ͘ͳΔͷΛ
બͨ͠ɽ

TLSTM: ൺֱख๏ͱͯ͠ɼLSTMʹҰ෦มߋΛՃ͑ͨ

Time-aware LSTMʢTLSTMʣ[4]Λ༻͍ΔɽTLSTM

ྻܥσʔλதͷ֤λΠϜεςοϓؒͷભҠؒ࣌Λߟ

ྀͰ͖Δ LSTMͰ͋Δɽ֤λΠϜεςοϓؒͷભҠ

ΔͨΊྀ͢ߟΛؒ࣌Λೖྗͱͯ͠Ճ͑ɼͦͷભҠؒ࣌

ͷύϥϝʔλΛ LSTMʹಋೖ͠ɼભҠؒ࣌ʹԠ͡

ͯهظԱͷॏΈɼهظԱͷॏΈΛֶश͢Δ͜ͱ͕

Ͱ͖Δɽ࣮ݧͰɼ্هͷ LSTMͱಉ༷ͷֶश݅

ͷத͔Βɼ͕ࠩޡ͘ͳΔͷΛબͨ͠ɽ

5.3 ධՁํ๏

֤ख๏ͷਪఆੑɼLeave-one-outަࠩূݕʹΑͬͯ

ධՁͨ͠ɽ͜ͷͱ͖ɼ܇࿅σʔλʹ͍ͭͯશͯͷಛྔΛ

ฏۉ 0ɼඪ४ภࠩ 1ʹͳΔΑ͏ʹਖ਼نԽ͠ɼͦͷύϥϝʔ

λΛ༻͍ͯධՁσʔλਖ਼نԽͨ͠ɽׂؒ࣌Ҿͷਪఆ

ྗΛධՁ͢ΔͨΊɼຊจͰධՁईͱͯ͠ฏۉઈରޡ

ࠩʢMAEʣͱฏۉೋࠩޡʢMSEʣΛ༻͍ͨɽMAE֎

ΕͷӨڹΛड͚ʹ͘͘ɼMSE͕ࠩޡେ͖͍΄Ͳաେ

ʹධՁ͢Δɽ

5.4 Ռ݁ݧ࣮

֤ख๏ͷMAEɼٴͼMSEΛਤ 9ʹࣔ͢ɽMAEͱMSE

ͱʹɼFIlTER͕࠷͍ߴਪఆਫ਼Λࣔͨ͠ɽߦಈಛ

*5 దԽͷϋΠύʔύϥϝʔλɼα࠷ = 0.001,β1 = 0.9,β2 =
0.999, ε = 10−8 ͱͨ͠ɽ
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(a) MAE (b) MSE

ਤ 9 ֤ख๏ͷ༧ଌࠩޡ

ͷछྨผͷਫ਼ʹண͢ΔͱɼMSEͰߦಈύλʔϯͷ

ࠩҟΛଊ͑ͨ BDF͕ BTEͱ BTRʹൺ͍ߴਪఆੑΛ

ࣔͨ͠ɽ·ͨɼBDF͜ΕΒશͯΛΈ߹Θͤͨ ALL.05

ͱࠩখ͍͞ɽ͜ͷ͜ͱ͔ΒɼߦಈύλʔϯͷࠩҟΛଊ

͑ͨಛׂ͕ؒ࣌Ҿͷਪఆʹد͘ڧ༩͍ͯ͠Δ͜ͱ͕

͔ΔɼҰํͰ ALL.01 ALL.05ʹൺMSEͰେ͖͘ਫ਼

͕Լ͍ͯ͠Δ͜ͱ͔Βɼׂؒ࣌ҾΛଊ͑ΔͨΊͷߦ

ಈಛ͕ेͰͳ͘ɼ֎ΕΛదʹਪఆͰ͖͍ͯͳ͍͜

ͱ͕͑ߟΒΕΔɽൺֱख๏Ͱ͋Δ LSTMͱ TLSTMͰɼ

Ͱ͖ΔྀߟΛؒ࣌ಈؒͷભҠߦ TLSTM͕ LSTMʹൺ

ͯMAEͱMSEͱʹੑ͍ߴΛ͓ࣔͯ͠ΓɼߦಈΛભ

Ҡؒ࣌Λྀ͢ߟΔ͜ͱͷ༗ޮੑ͕ࣔࠦ͞ΕΔɽͨͩ͠ɼఏ

Ҋख๏ͷଟ͕͘ൺֱख๏ʹର͠ਫ਼্͕ճ͍ͬͯΔ͜ͱ͔

ΒɼຊจͰఏҊͨ͠ߦಈಛΛ༻͍Δ͜ͱͷ༗ޮੑΛࣔ

͍ͯ͠Δɽ͜ͷΑ͏ͳਂֶशΛૅجͱͨ͠Ϟσϧύϥ

ϝʔλ͕ఏҊख๏ʹൺͯଟ͘ɼࠓճͷϢʔβͰे

ͳύϥϝʔλֶश͕Ͱ͖ͳ͔ͬͨ͜ͱ͕͑ߟΒΕΔɽ

5.5 ఆੑੳ

ຊઅͰɼׂؒ࣌ҾਪఆλεΫʹ͓͍ͯੑ͍ߴΛ

ࣔͨ͠ FILTER ʹணͯ͠ɼׂؒ࣌Ҿਪఆʹ͓͍ͯ

ॏཁͳߦಈಛʹ͍ͭͯݕ౼͢Δɽ·ͣɼFILTER Ͱ࠾

༻͞ΕͨߦಈಛͷҰཡΛද 5 ʹɼͦͷ૬ؔͱ༗

ҙ֬ͱڞʹࣔ͢ɽ·ͣɼ4.5 અͰड़ͨ 3 छྨͷߦಈ

ಛͰ͋Δ t(sleep(start))ɼp(weight → breakfast)ɼ

∆2tsin(active(end)) ্Ґ ؒ࣌Ε͓ͯΓɼ͞༺࠾ʹ3݅

ׂҾͷਪఆʹ͓͍ͯॏཁͳߦಈಛͰ͋ͬͨɽ࠾༻͞

Εͨ 8݅ͷߦಈಛͷ͏ͪ ྀͨ͠ߟಈؒͷભҠΛߦ6͕݅

ͷ͕࠾༻͞Ε͍ͯΔɽ͢ͳΘͪɼ2ͭͷߦಈ͕ͲͷΑ͏

ͳؒ࣌ͰભҠ͔ͨ͠ɼ͋Δ͍ͦͷࠩҟʢฏͱٳɼ

ߟҾͷਪఆʹॏཁͰ͋Δͱׂؒ࣌ແʣ͕ࣄ༗ͱࣄ

͑ΒΕΔɽ

ҰํͰɼߦಈؒͷભҠʹؔ͢Δಛʹ͍ͭͯɼද 4 ͔

Β༗ҙਫ४ p < .05Ͱ૬͕ؔೝΊΒΕͨͷ߹ܭ 26݅

͕͋ͬͨɼFCBFʹΑͬͯͨࣅΛߦͭ࣋ಈಛΛআڈ

͢Δͱ 4݅ͷΈͱͳΓɼ 85%ͷಛ͕আ͞ڈΕΔ݁Ռ

ද 5 FILTER ʹΑͬͯ࠾༻͞ΕͨߦಈಛҰཡ
# ಈಛߦ ૬ؔ ༗ҙ֬

1 t(sleep(start)) 0.348 0.005

2 p(weight → breakfast) 0.344 0.005

3 ∆2tsin(active(end)) 0.335 0.006

4 ∆1µ(breakfast → sleep(end)) -0.310 0.013

5 σ(diary → unequip) 0.299 0.016

6 p(work(end) → diary) 0.293 0.018

7 ∆1µ(active(end) → lunch) -0.284 0.023

8 σ(sleep(start) → lunch) -0.256 0.039

ͱͳͬͨɽ͜Εɼྫ͑ sleep(start) sleep(end)

ͱ͍ͬͨҰఆͷભҠؒ࣌Λ͍ͪ࣋͢ߦಈϖΞ͕ଘ͠ࡏɼ

sleep(start)͔ΒͷʢͷʣભҠʹ༗ҙʹ૬ؔͷ͋Δߦ

ಈɼಉ࣌ʹ sleep(end)͔ΒͷʢͷʣભҠʹ૬ؔΛ

ಈؒͷભҠΛಛߦͱΛ͍ࣔࠦͯ͠Δɽ͜ͷ݁Ռɼͭ࣋͜

ͱͨ͠ BTRɼଟॏڞઢੑͷӨڹͰਫ਼͕Լͨ͠ͱߟ

͑ΒΕΔɽ

ಈύλʔϯͷࠩҟʹؔ͢ΔಛɼFILTERʹΑΔআߦ

૬͍ߴҾͱׂؒ࣌ಈؒͷભҠʹൺΕ͘ɼߦ͕ڈ

ؔΛ͍ͪ࣋͢໌Β͔ͱͳͬͨɽࠓճฏٳ

ɼࣄ༗ࣄແͱ͍ͬͨࠩҟͷΈʹண͕ͨ͠ɼ

ΕฏͰ༵ۚͷ͔Β༨Ջ͑ߟΛ׆ͷਓؒͷੜࡍ࣮

ͷؒ࣌ͱٳͯ͑ߟʹ͍ۙߦಈΛͨ͠Γɼ༵ͷཌ

ͷࣄͷӨڹΛྀͯ͠ߟฏͱಉ༷ͷߦಈΛ͢Δ͜ͱ

ेʹ༧͞ΕΔɽ͜ͷΑ͏ʹɼࠩҟͷͱΓํΛ͍ͭ͘

͔༻ҙ͢Δ͜ͱʹΑͬͯɼׂؒ࣌ʹߋҾͷਪఆਫ਼Λ

্͢ΔͨΊͷߦಈಛΛநग़Ͱ͖Δ͜ͱ͕͑ߟΒΕΔɽ

6. ͓ΘΓʹ

ຊจͰɼʑه͞ΕΔ͔ࡉͳߦಈσʔλ͔Βɼ࣌

ׂؒҾΛਪఆ͢ΔλεΫʹऔΓΜͩɽ70໊ͷ࣮ࢀݧՃ

ऀ͔Βऩू͞Εͨߦಈσʔλͱׂؒ࣌ҾΛੳ͠ɼؒ࣌

ׂҾͱ͍ߴ૬ؔΛߦͭ࣋ಈಛΛ໌Β͔ʹͨ͠ɽಛʹɼ

ਭ։ࠁ࣌࢝ɼମॏܭଌࠁ࣌ɼӡಈࠁ࣌ͱׂؒ࣌Ҿͷߴ

͞ʹ༗ҙʹ૬͕ؔ͋Δ͜ͱΛࣔ͠ɼͦͷཁҼΛઌڀݚߦ

ͰಘΒΕ͍ͯΔݟΛ༻͍ͳ͕Βཧͨ͠ɽ͜ΕΒͷߦಈ

ಛΛ༻ׂ͍ͯؒ࣌ҾΛਪఆ͢ΔͨΊͷճؼϞσϧΛߏ

ங͠ɼਂֶशΛϕʔεͱͨ͠ൺֱख๏ʹൺ͍ߴਪఆੑ

͕ಘΒΕΔ͜ͱΛࣔͨ͠ɽຊจͰɼʑه͞ΕΔ

ಈσʔλ͔Βɼߦͳ͔ࡉ

ͷ՝ɼେ͖͘ޙࠓ 2ͭͰ͋Δɽ1ͭɼࠓճର

ͱ࣮ͨ͠ࢀݧՃऀͱҟͳΔଐੑΛࢀݧ࣮ͭ࣋Ճऀͷߦಈ

σʔλɼٴͼׂؒ࣌ҾΛଌఆ͠ɼຊจͱಉ༷ͷੳʹ

ΑͬͯΑΓ݈ؤͳߦಈಛΛநग़͢Δ͜ͱͰ͋Δɽࠓճର

ͱ࣮ͨ͠ࢀݧՃऀஉੑ͕ࢧతͰ͋Γɼྸۉ

ʹͳ͍ͬͯͳ͍͜ͱ͔ΒɼྸɼੑผͳͲͷଐੑΛಉͱ

Δɽ͍ͯ͠౼ݕՃऀͷσʔλΛऩू͢Δ͜ͱΛࢀͯ͠

2ͭɼࣗಈܭଌՄͳߦಈͷछྨΛ૿͢͜ͱͰ͋
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ΔɽࠓճɼFitbitτϥοΧʔͱମॏܭʹΑͬͯࣗಈܭଌ

ՄͳߦಈͱɼࢀՃऀʹࣗݾਃࠂͰهͯ͠Βͬͨߦಈ

ͷେ͖͘ 2 छྨ͕͋Δɽྫ͑ɼֶੜͷߦಈσʔλΛऩ

ू͍ͯ͠Δ StudentLifeϓϩδΣΫτ [39]Ͱɼݸਓʹε

ϚʔτϑΥϯΛ͠ɼձؒ࣌ɼڥԻɼҠಈϩάɼε

ϚʔτϑΥϯͷεΫϦʔϯλΠϜͱ͍༷ͬͨʑͳσʔλ

Λऩू͓ͯ͠Γɼ͜ΕΒͷσʔλ͕ GPA Big Five༧ଌ

ʹޮՌతͰ͋Δ͜ͱΛ͍ࣔͯ͠ΔɽຊจͰɼ͜ͷΑ͏

ͳσόΠεΛ༻͍ͨσʔλऩूΛ͜͏ߦͱͰɼࣗಈܭଌՄ

ͳߦಈछྨΛ૿ׂؒ࣌͠Ҿͱؔͷ͋Δߦಈಛ

Λநग़Ͱ͖Δͱ͍ͯ͑ߟΔɽ·ͨɼࠓճؒ࣌ࣄϢʔ

βʹࣗݾਃࠂͰهͯ͠Β͕ͬͨɼTesseraeϓϩδΣΫ

τ [26]ͷΑ͏ʹ৬ͱࣗʹ Bluetooth BeaconΛஔ͘͜

ͱͰɼࣄͷؒ࣌Λࣗಈܭଌ͢ΔऔΓΈʹΑΓࣗݾਃࠂ

ͷෛՙΛܰ͢ݮΔ͜ͱݕ౼͍ͯ͠Δɽ
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