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Study of Improving Accuracy of Estimating a Physical Activity from
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1. ͸͡Ίʹ

਎ମͷಈ࡞ͷܹ͠͞Λද͢਎ମ׆ಈڧ౓͸ɼMetabolic

Equivalents (METs) ͱ͍͏୯ҐͰද͞Εɼεϙʔπͷτ

Ϩʔχϯά౳ʹ׆༻͞Ε͍ͯΔɽ·ͨɼ೔ৗੜ׆ʹ͓͍ͯ

਑͕ްੜ࿑ಇࢦ౓ͷڧಈ׆ͷ૿ਐͷͨΊʹඞཁͳ਎ମ߁݈

ল͔Βࣔ͞Ε͓ͯΓ [1]ɼεϙʔπ͚ͩͰͳ͘ɼ೔ৗੜ׆

ʹ͓͍ͯ΋਎ମ׆ಈڧ౓͸༗ӹͳ৘ใͱͯ͠׆༻͞Ε͍ͯ

ΔɽಛʹɼΦϑΟεϫʔΧ౳ʹൺ΂ͯɼ೔ৗతʹ਎ମΛಈ

౓ͷڧಈ׆һʹͱͬͯɼ࿑຿தͷ਎ମۀ࡞౳ͷۀઃݐ͔͢

৘ใͷऔಘ͸ؔ৺͕͍ߴͱ͑ߟΒΕΔɽ݈߁อݥ૊߹࿈߹

ձʹΑΕ͹ɼۀଶผʹΈͨ಺ଁࢷ๱঱ީ֘܈౰ऀͷׂ߹͸ɼ

͕ۀઃݐ 16.71%ͱ࠷΋͍ߴ [2]ɽ਎ମ׆ಈڧ౓͸ɼফඅΧ

ϩϦʔ΁ͷม͕׵Մೳͱ͞Ε͓ͯΓ [3]ɼ਎ମ׆ಈڧ౓Λਖ਼

֬ʹਪఆ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Ε͹ɼͦΕ͔ΒফඅΧϩϦʔΛࢉ

ग़͠ɼઁऔΧϩϦʔͷ੍ݶ΍݈؅߁ཧʹԠ༻Ͱ͖Δͱ͑ߟ

ΒΕΔɽ
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ຊڀݚͰ͸ɼద੾ͳΧϩϦʔઁऔ΍࿑຿؅ཧ΁ͷԠ༻Λ

౓Λ΢ΣΞϥϒϧͳ৺ഥηڧಈ׆һͷ਎ମۀ࡞ΜͰɼࠐݟ

ϯα౳ͷ৘ใ͔Βਖ਼֬ʹܭଌ͢Δ͜ͱΛ໨తͱ͢Δɽۀ࡞

தͷ਎ମ׆ಈΛۀ࡞һࣗ਎͕೺Ѳͨ͠Γɼԕִ஍ʹ͍Δ؂

ಜऀ͕ۀ࡞һͷঢ়ଶΛ೺Ѳͨ͠Γ͢Δ͜ͱΛݟӽͯ͠ɼϦ

ΞϧλΠϜͳ਎ମ׆ಈڧ౓ਪఆΛ࣮͢ݱΔɽ୯ҰͷλεΫ

Ͱ͸ͳ͘ɼෳ਺ͷλεΫʹରԠ͢Δ͜ͱΛ໨͢ࢦɽ

2. ઌڀݚߦ

ैདྷΑΓਓͷ਎ମ׆ಈڧ౓Λܭଌ͢Δํ๏ͱͯ͠ɼࠊ෦

౳ʹ૷ணͨ͠Ճ଎౓ηϯαͷ৘ใΛ༻͍Δख๏͕ఏҊ͞Ε

͖ͯͨ [4], [5]ɽ͜͏ͨ͠Ճ଎౓ηϯαΛ༻͍ͨਪఆख๏

͸ɼϢʔβ΁ͷηϯαͷऔΓ෇͚͕؆ศͰɼෛ୲͕খ͍͞

ͱ͍͏ར఺͕͋ΔҰํͰɼ਎ମ׆ಈڧ౓ΛաখධՁ͢Δͱ

ͷࢦఠ͕͋ͬͨ [6]ɽ·ͨɼՃ଎౓ηϯαͷܭଌՄೳͳൣғ

Λ௒͑ΔΑ͏ͳڧߴ౓ͷӡಈͰ͸༗ޮʹػೳͤͣ [7]ɼาߦ

ͱॏྔ෺ӡൖͷΑ͏ʹɺମಈ͕ࠩখ͍͞ӡಈͰ΋͕ࠩޡେ

͖͍ [8] ͱ͍͏՝୊͕͋ͬͨɽ

΢ΣΞϥϒϧͳηϯα౳Λ༻͍ͯܭଌ͞ΕΔੜମ৘ใʹ
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஫໨ͯ͠ɼ৺ഥ৘ใ͔Β׆ಈྔΛਪఆͨ͠ྫ͕͋Δ [9]ɽຊ

һ͸ɼۀ࡞౳ͷۀ΍੡଄ۀઃݐͰର৅ͱ͢ΔΑ͏ͳɼڀݚ

਎ମ׆ಈڧ౓ͷۀ࡞͍ߴΛ೔ৗతʹ͍ͯͬߦΔͱ͑ߟΒ

ΕɼՃ଎౓ηϯαΛ༻͍ͨैདྷख๏Ͱਪఆਫ਼౓͕௿͍ͱߟ

͑ΒΕΔɽͦ͜ͰɼຊڀݚͰ͸৺ഥ৘ใ͔Β਎ମ׆ಈڧ౓

Λߴਫ਼౓ʹਪఆ͢Δɽ

3. ఏҊख๏

ຊڀݚͰ͸ɼ਎ମ׆ಈڧ౓ͱ૬͕͍ؔߴͱ͑ߟΒΕΔ৺

ഥ৘ใ͔Βɼ਎ମ׆ಈڧ౓Λਪఆ͢Δ͜ͱʹऔΓ૊Ήɽ৺

ഥ৘ใͱ਎ମ׆ಈڧ౓͕ඇઢܗͳؔ܎Ͱ͋Δͱ༧૝͞ΕΔ

͜ͱ͔ΒɼֶशσʔλΛબ୒͢Δ͜ͱͰɼہॴతʹઢܗͳ

ճؼ෼ੳ͢Δख๏ΛఏҊ͢Δɽ਎ମ׆ಈͷঢ়ଶΛ൓өͯ͠

͍Δͱ͑ߟΒΕΔ 3 ࣠Ճ଎౓ͷϊϧϜʢମಈ ACCʣΛࢀ

शσʔλΛબ୒͢Δɽֶʹߟ

3.1 ਎ମ׆ಈڧ౓ͷࢉग़

਎ମ׆ಈڧ౓ PA ͸ɼ҆੩࣌ͷࢎૉઁऔྔʹର͢Δɼͦ

ͷ࣌ͷࢎૉઁऔྔͷൺͰఆٛ͞ΕΔ [8]ɽຊڀݚͰ͸ɼ҆੩

࣌ͷࢎૉઁऔྔͷฏۉ஋ VO2rest Λج४ͱͯ͠ɼ(1) ࣜʹ

ࣔ͢Α͏ʹۀ࡞தͷࢎૉઁऔྔ VO2 Λ VO2rest Ͱআͯ͠

਎ମ׆ಈڧ౓ PA Λࢉग़͢Δɽ

PAi =
VO2i

VO2rest

(1)

VO2rest =

∑Nrest

i=1 VO2i

Nrest
(2)

͜͜Ͱɼi ͸ɼVO2 ͕ϒϨεόΠϒϨε๏ʹΑͬͯҰٵݺ

͝ͱʹه࿥͞ΕΔεςοϓΛࣔ͠ɼNrest ͸ɼ҆੩࣌ 5 ෼

ؒͷٵݺճ਺Λ͍ࣔͯ͠Δɽղੳʹ͸ɼPAi Λ༻͍Δɽ

3.2 ৺ഥִؒRRI

Electrocardiogram (ECG; ৺ిਤ) ͷ೾ܗͷதͰ R ೾ͷ

ϐʔΫͷִؒΛ RR Interval (RRI) ͱݺͿɽRRIʢ୯Ґ

msecʣͱॠ࣌৺ഥ਺ HRʢ୯Ґ bpmʣ͸ɼRRI = 60000
HR ͷ

Α͏ʹɼ൓ൺྫͷؔ܎ʹ͋Γɼॠ࣌৺ഥ਺͕େ͖͘ͳΔͱɼ

RRI ͷ஋͸খ͘͞ͳΔɽຊڀݚͰ͸ɼ͜ͷ RRI Λೖྗͱ

ͯ͠ɼ਎ମ׆ಈڧ౓Λਪఆ͢Δɽͳ͓ɼECG ͔Β RRI ͷ

৺ഥηϯαͨ͠༺࢖Ͱڀݚग़͸ɼຊࢉ WHSm-1 ͷ಺෦Ͱ

Εɼղੳʹ͸ɼਤ͞ߦ࣮ 1 ʹࣔ͢Α͏ͳɼ͜ͷ৺ഥηϯα

ͷग़ྗ͢Δ࣌ྻܥ RRI σʔλΛ࢖༻͢Δɽ

ਤ 1 ྻܥ࣌ RRI σʔλ

ਤ 2 ఏҊख๏ͷॲཧ

3.3 RRI͔Βͷ਎ମ׆ಈڧ౓ͷਪఆ

͜͜Ͱ͸ɼຊߘͰఏҊ͢Δ਎ମ׆ಈڧ౓ͷਪఆख๏Λઆ

໌͢Δɽਤ 2 ʹɼఏҊख๏ͷॲཧϑϩʔΛࣔ͢ɽ

લॲཧࣄ લʹσʔλϕʔεʢDBʣʹ͸ɼे෼ͳྔͷ਎ࣄ

ମ׆ಈڧ౓ PAɼ৺ഥִؒ RRIɼମಈ ACC ͕஝ੵ͞

Ε͍ͯΔͱ͢ΔɽPA ͱ RRIɼACC ʹ͸ɼ΢Οϯυ΢

෯ 30 ඵɼεϥΠυ෯ 5 ඵͷϝσΟΞϯϑΟϧλΛ͔͚

ͨɽϝσΟΞϯϑΟϧλΛ༻͍Δͷ͸ɼλεΫʹΑͬ

ͯ΢Οϯυ΢෯಺ͷσʔλ఺਺͕ҟͳΔͨΊͰ͋Δɽ

ਖ਼نԽ ৺ഥηϯα͔Βग़ྗ͞ΕΔ৺ഥִؒ RRI ͱମಈ

ACC Λೖྗͱͯ͠ɼ࣍ࣜʹैͬͯਖ਼نԽΛ͢Δɽ

x̂ =
x− µx

σx
(3)

͜͜Ͱɼx ͸ɼRRI ·ͨ͸ ACC ͷ஋ɼµx ͓Αͼ σx

͸ͦΕͧΕɼDB ಺ͷ x ʹରԠ߲ͨ͠໨ͷฏۉ஋ͱඪ

४ภࠩͰ͋Δɽ

ֶशσʔλͷબ୒ ਖ਼نԽ͞Εͨ ACC Λجʹ DB ͷத͔

Βֶशʹ༻͍ΔPAͱRRIΛநग़͢Δɽ·ͣɼDB಺ͷ

਎ମ׆ಈڧ౓ PAtraining ͓Αͼ৺ഥִؒ RRItraining Λ

ମಈ ACCtraining Λج४ʹ͍͔ͭ͘ͷσʔλ܈ʹ෼ׂ

͢ΔɽࠓճɼDB಺ͷACCtraining Λ 10෼ׂ͠ɼͦ Εʹ

ରԠͯ͠ PAtraining ͓Αͼ RRItraining ΋ 10 ෼ׂͨ͠ɽ

ͳ͓ɼACC ͕ಉ஋ͷ PA ·ͨ͸ RRI ͕ଘ͢ࡏΔͨΊɼ

෼ׂͨͦ͠ΕͧΕͷσʔλ܈ʹؚ·ΕΔσʔλͷݸ਺

͸౳͘͠ͳ͍ɽσʔλϕʔεͷத͔Βɼਖ਼نԽ͞Εͨ

ACCʹ࠷΋͍ۙACCtraining Λ୳͠ɼͦ ͷACCtraining

ͷؚ·ΕΔσʔλ܈ͷ PAtraining ͱ RRItraining Λֶश

σʔλͱͯ͠બ୒͢Δɽ

ճؼ෼ੳ બ୒͞Εͨ RRI Λઆ໌ม਺ɼPA Λඃઆ໌ม਺

ͱͯ͠ճؼ෼ੳ͠ɼճ܎ؼ਺ β Λࢉग़͢Δɽ

ਪఆॲཧ ਖ਼نԽ͞Εͨ RRI ʹճ܎ؼ਺ β Λֻ͚͋Θͤ
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ͯɼਖ਼نԽ͞Εͨਪఆ஋ P̂A ΛಘΔɽ

Խنਖ਼ٯ ͷॲཧΛͯ͠ɼٯԽͷنਖ਼ͯͬैʹࣜ࣍ʹޙ࠷

ਪఆ஋ PA ΛಘΔɽ͜͜ͰɼµPA ͓Αͼ σPA ͸ɼDB

಺ͷ PA ͷฏۉ஋͓Αͼඪ४ภࠩͰ͋Δɽ

ຊڀݚͰ͸ɼఏҊख๏ͷ༗ޮੑΛ͢ূݕΔͨΊʹɼֶश

σʔλΛબ୒ͤͣʹਪఆͨ݁͠ՌΛϕʔεϥΠϯͱͯ͠ղ

ੳ͢Δɽ

4. ݧ࣮

ຊ࣮ݧͰ͸ɼඃݐʹऀݧઃۀ࡞౳Ͱ૝ఆ͞ΕΔಈ࡞Λߦ

Θͤɼͦͷ࣌ͷࢎૉઁऔྔ͓Αͼ৺ిσʔλɼՃ଎౓σʔ

λΛܭଌͨ͠ɽಈ࡞தͷਖ਼֬ͳ਎ମ׆ಈڧ౓͸ࢎૉઁऔྔ

ଌͨ͠ɽܭૉઁऔྔͱͯ͠ࢎΛ༻͍ͯɼܭ

4.1 ඃऀݧ

ຊڀݚͰ͸ɼੑ͕ࠩੜମ৘ใʹ༩͑ΔӨڹΛখ͘͢͞Δ

ͨΊʹɼඃऀݧΛஉੑʹݶఆͨ͠ɽඃऀݧ 21 ਓʹؔ͢Δ

৘ใΛද 1 ʹࣔ͢ɽඃऀݧͷதͰ٤Ԏऀ͸ 6 ਓͩͬͨɽ

ද 1 ඃऀݧɼN = 21

߲໨ ฏۉ ඪ४ภࠩ

೥ྸ 32.4 9.1

ମॏɼkg 69.6 12.3

਎௕ɼcm 173.3 4.4

4.2 ڥ؀ݧ࣮

λεΫΛআ͍ͯɼఱީͨ͠༺࢖ड़͢Δ֊ஈΛޙ͸ɼݧ࣮

ࢪԹ͓Αͼ࣪౓มԽͷগͳ͍԰಺Ͱ࣮ؾӈ͞Εͣɼࠨʹ

͞Εͨɽ࣮ݧ։࢝࣌ʹࣨԹͱ࣪౓Λܭଌͨ͠ͱ͜ΖɼࣨԹ

16.4±1.6˃ɼ࣪౓ 49.0±2.7%Ͱ͋ͬͨɽస౗ʹΑΔނࣄΛ

๷͢ࢭΔͨΊʹɼচʹ͸େ͖͞ 2000 mm×1000 mm×5 mm

ͷΰϜγʔτΛ 12 ຕෑ͖٧Ίͨɽඃऀݧ͸ɼ࣮ݧதɼ͜

ͷγʔτͷ্Ͱͨ͠ۀ࡞ɽ

ਤ 3 ڥ؀ݧ࣮

4.3 ۩༺ݧΑͼ࣮͓ثଌܭ

ຊ࣮ܭͨ͠༺࢖ʹݧଌ͓ثΑͼ࣮ݧ༻۩Λද 2 ʹࣔ͠

ͨɽਖ਼֬ͳ਎ମ׆ಈڧ౓Λܭଌ͢ΔͨΊʹɼࢎૉઁऔྔܭ

Λ༻͍ͯҰ͝ٵݺͱͷࢎૉઁऔྔ VO2 Λܭଌͨ͠ɽ·ͨɼ

தͷۀ࡞ RRI Λܭଌ͢ΔͨΊʹɼ΢ΣΞϥϒϧͳ৺ഥη

ϯα WHSm-1 ༻͍ͨɽWHSm-1 ͸ɼిۃύουΛ෇͚ͨ

ঢ়ଶͰڳ෦ʹ௚઀షΓ෇͚ɼRRI Λܭଌͨ͠ɽ·ͨɼಉ࣌

ʹ಺ଂ͞ΕͨՃ଎౓ηϯαʹΑͬͯಘΒΕΔ 3 ࣠Ճ଎౓ͷ

ϊϧϜΛܭଌͨ͠ɽWHSm-1 ͸ɼ͋Δ RRI Λܭଌ͔ͯ͠

Β࣍ͷ RRI Λܭଌ͢Δ·ͰͷؒظͷՃ଎౓ͷॲཧͷํ࢓

ʹʮҠಈฏۉʯͱʮϐʔΫϗʔϧυʯͷೋ͕ͭ͋ΔɽʮҠಈ

ฏۉʯͰ͸ɼͦͷؒظͷՃ଎౓ͷฏۉ஋Λه࿥͠ɼʮϐʔΫ

ϗʔϧυʯͰ͸ɼͦͷؒظͷՃ଎౓ͷ࠷େ஋Λه࿥͢Δɽ

ຊ࣮ݧͰ͸ɼ਎ମͷಈ͖ͷେ͖͞ΛධՁ͢ΔͨΊʹɼʮҠ

ಈฏۉʯͰܭଌͨ͠ɽ͞Βʹɼߟࢀͱͯ͠਎ମ׆ಈڧ౓Λ

HJA-750C Λ༻͍ͯܭଌͨ͠ɽHJA-750C ͸ɼՃ଎౓ηϯ

αΛ಺ଂ͠ɼ਎ମ׆ಈڧ౓Λ 10 ඵ͝ͱʹه࿥͢Δɽ

4.4 खॱݧ࣮

ਤ 4 ʹຊ࣮ݧͷखॱΛࣔͨ͠ɽ࣮ݧ։࢝લʹɼඃऀݧ΁

ͷϚεΫͷ૷ணɼ৺ഥηϯαܭૉઁऔྔࢎ WHSm-1 ͷڳ

෦΁ͷష෇ɼ׆ಈྔܭ HJA-750C ͷϕϧτ΁ͷݻఆΛͬߦ

ͨɽ·ͣॳΊʹɼ҆੩࣌ͷࢎૉઁऔྔ VO2rest ͱ҆੩࣌ͷ

RRI Λܭଌ͢ΔͨΊʹɼ5 ෼ؒண࠲Ͱ҆੩ঢ়ଶΛอͭΑ͏

ಈલͷ΢Υʔϛϯ׆ͱࢭ๷ނࣄதͷݧɽ࣍ʹɼ࣮ͨࣔ͠ࢦ

άΞοϓͷͨΊʹϥδΦମૢୈҰΛߦΘͤͨɽମૢͷ࣮ࢪ

ʹ͔͔Δ࣌ؒ͸ɼ໿ 3 ෼ؒͰ͋ͬͨɽମૢޙɼ࠶ͼ 5 ෼ؒ

ண࠲Ͱ҆੩ঢ়ଶΛอͭΑ͏ͨࣔ͠ࢦɽ͜ͷ҆੩Ҏ߱ɼλε

Ϋͱ҆੩Λ܁Γฦͯͤ͠͞ۀ࡞ɼۀ࡞தͷࢎૉઁऔྔ VO2

ͱ RRI Λܭଌͨ͠ɽҰਓͷ࣮ݧʹ͔͔Δ࣌ؒ͸ɼ໿ 3 ࣌ؒ

Ͱ͋ͬͨɽ࣮ݧ͸ɼޕલ 9 ͔࣌Β 12 ࣌ͷؒͱޙޕ 2 ͔࣌

Βޙޕ 5 ࣌·Ͱͷ࣌ؒଳͰ࣮ͨ͠ࢪɽ21 ਓͷඃऀݧͷ಺ɼ

13 ਓ͸ޕલதͷ࣌ؒଳʹܭଌ͠ɼ8 ਓ͸ޙޕͷ࣌ؒଳʹܭ

ଌͨ͠ɽਫ෼ิ࣌څ౳Λআ͍ͯɼۀ࡞։͔࢝Βۀ࡞ऴྃ·

Ͱɼܭଌث͸਎ʹண͚ଓ͚ɼηϯασʔλΛܭଌ͠ଓ͚ͨɽ

ਤ 4 खॱݧ࣮

4.5 λεΫۀ࡞

ຊڀݚͰ͸ɼ࣮ࡍͷݱۀ࡞৔Ͱͷಈ࣌࡞ͷ਎ମ׆ಈڧ౓

Λਖ਼֬ʹܭଌ͢Δ͜ͱΛ໨͢ࢦͱͱ΋ʹɼಛఆͷۀछʹߜ

Δ͜ͱͳ͘ɼ෯ۀ࡞͍޿ʹରԠ͢ΔͨΊʹɼݱۀ࡞৔Ͱ૝

ఆ͞ΕΔಈ࡞ͷதͰ΋Ұൠͱ͑ߟΒΕΔԼهͷ 9 ͭͷλε

ΫΛઃఆͨ͠ɽͦΕͧΕͷλεΫ͸ɼλεΫܜٳʹޙΛऔ

Γͳ͕Βɼ࿈ଓͯ͠ 3 ճ࣮ͨ͠ࢪɽ
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ද 2 ۩༺ݧΑͼ࣮͓ثଌܭ
໊শ ਺ݸ ൪ܕ උߟ

ܭૉઁऔྔࢎ 1 ϛφτҩՊֶɼAE-100i ૉઁऔྔࢎ VO2 ͷܭଌͷͨΊʹ༻͍ͨ

৺ഥηϯα 1 ϢχΦϯπʔϧɼWHSm-1 ৺ഥִؒ RRI ͓ΑͼମಈͷܭଌͷͨΊʹ༻͍ͨ

ܭಈྔ׆ൢࢢ 1 ΦϜϩϯϔϧεέΞࣜגձࣾɼHJA-750C ͍ͨ༺ʹଌͷͨΊܭ౓ͷڧಈ׆ଘख๏ͱͯ͠਎ମط

τϨουϛϧ 1 ALINCOɼAFW1014 าߦɾ૸ߦɾӡൖͷλεΫ࣮ࢪͷͨΊʹ༻͍ͨ

खԡ͠ं 1 ೔ຊϋϯΨʔϘʔυɼΞϧϛϑϨʔϜҰྠं खԡ͠ंͷλεΫ࣮ࢪͷͨΊʹ༻͍ͨ

ॏΓ 4 10 kg ͷ࠭Λ٧Ίͨ౔೯Λ࢖༻ͨ͠ɽ

• าߦɿτϨουϛϧ্Λ࣌଎ 3 km Ͱ 3 ෼ؒา͘ɽ

• ૸ߦɿτϨουϛϧ্Λ࣌଎ 7 km Ͱ 3 ෼ؒ૸Δɽ

• ֊ஈঢΓɿ࣮ࢪ࣮ݧ৔ॴͷ֊ஈΛ 1 ෼ؒͷؒɼঢΓଓ

͚Δɽ

• ֊ஈ߱Γɿ֊ஈΛ 1 ෼ؒͷؒɼ߱Γଓ͚Δɽ

• ϩʔϓҾ͖ɿ୺ʹ 10 kg ͷॏΓΛ͚ͭͨϩʔϓΛɼ3

෼ؒҾ͖ଓ͚Δɽ

• ӡൖɿ10 kg ͷॏΓΛ๊͑ͨঢ়ଶͰɼτϨουϛϧ্

Λ࣌଎ 3 km Ͱ 3 ෼ؒา͘ɽ

• खԡ͠ंɿ40 kg ͷॏΓΛͨͤࡌखԡ͠ंΛɼ3 ෼ؒҠ

ಈͤ͞ଓ͚Δɽ

• ɿ௚ཱͷঢ়ଶ͔Β࣋ࢧ 10 kg ͷॏΓΛ্๊͑͛ɼ3 ෼

ؒͦͷ࢟੎Λҡ࣋͢Δɽ

• ՙԼΖ͠ɿ10 kg ͷॏΓΛ஍໘͔Β্๊͑͛ɼ࠶ͼ஍

໘ʹԼΖ͢ಈ࡞Λ 3 ෼ؒ܁Γฦ͢ɽ

ʯͷλεΫΛઃఆߦʯͱʮ૸ߦͱͯ͠ɼʮา࡞ຊతͳಈج

ͨ͠ɽݱۀ࡞৔Ͱॏྔ෺Λӡൖ͢Δ͜ͱΛ૝ఆͯ͠ɼʮӡ

ൖʯͷλεΫΛઃఆͨ͠ɽ·ͨɼߴॴۀ࡞౳Λ૝ఆͯ͠ɼ

ʮ֊ஈঢΓʯɼʮ֊ஈ߱ΓʯͷλεΫΛઃఆͨ͠ɽʮՙԼΖ͠ʯ

ͷλεΫ͸ɼӡૹۀ΍੡଄ۀ౳Ͱɼͦͷ৔Ͱॏྔ෺Λ্͛

Լ͛͢Δಈ࡞Λ૝ఆͯ͠ઃఆͨ͠ɽʮ࣋ࢧʯͷλεΫ͸ɼݐ

ઃۀ౳Ͱ಺૷༻ͷύωϧ΍૷ஔΛઃஔ͢ΔͨΊʹɼॏྔ෺

Λ࣋͢ࢧΔಈ࡞Λ૝ఆͯ͠ઃఆͨ͠ɽӡૹۀ΍ݐઃۀͰ૝

ఆ͞ΕΔखԡ͠ंΛ༻͍ͨӡൖۀ࡞Λ૝ఆ͠ ʮͯखԡ͠ंʯ

ͱ͍͏λεΫΛઃఆͨ͠ɽޙ࠷ʹɼݐઃۀ౳ͰΫϨʔϯͰ

ͭΔͨ͠ॏྔ෺ΛҾ͖ͤدΔΑ͏ͳۀ࡞Λ૝ఆͯ͠ɼʮϩʔ

ϓҾ͖ʯͱ͍͏λεΫΛઃఆͨ͠ɽ

4.6 λεΫύλʔϯ

ຊ࣮ݧͰ͸ɼλεΫͷ࣮ࢪॱং͕ɼ਎ମ׆ಈڧ౓͓Αͼ

৺ഥ਺ʹ༩͑ΔӨڹΛখ͘͢͞ΔͨΊʹɼ9 λεΫͷॱং

Λ 4 छྨͷύλʔϯʹ෼͚ͨɽͦΕͧΕͷύλʔϯͷϨʔ

ϕϯγϡλΠϯڑ཭ [10] ͕ 9 ʹͳΔΑ͏ʹઃͨ͠ܭɽϨʔ

ϕϯγϡλΠϯڑ཭ͱ͸ɼࣗવޠݴॲཧͷ෼໺Ͱ׆༻͞

ΕɼจྻࣈͱจྻࣈͷྨࣅͷࢦඪͰ͋Δ [10]ɽຊڀݚͰ͸ɼ

λεΫͷॱংΛจྻࣈͷॱংͱΈͳͯ͠ɼλεΫύλʔϯ

ಉ࢜ͰλεΫॱ͕ྨ͠ࣅͳ͍Α͏ɼͳΔ΂͘Ϩʔϕϯγϡ

λΠϯڑ཭͕େ͖͘ͳΔΑ͏૊Έ߹ΘͤΛબ୒ͨ͠ɽϨʔ

ϕϯγϡλΠϯڑ཭͸ɼpython-Levenshtein ͱ͍͏ύο

έʔδ [11] Λ༻͍ͯɼpython Ͱͨ͠ࢉܭɽ

ද 3 λεΫύλʔϯͷҰཡ

ύλʔϯ A B C D

task1 าߦ ૸ߦ ֊ஈঢΓ ϩʔϓҾ͖

task2 ૸ߦ าߦ ֊ஈ߱Γ ӡൖ

task3 ֊ஈঢΓ ӡൖ खԡ͠ं ՙԼΖ͠

task4 ֊ஈ߱Γ ࣋ࢧ ՙԼΖ͠ าߦ

task5 ϩʔϓҾ͖ खԡ͠ं ࣋ࢧ ֊ஈ߱Γ

task6 ӡൖ ՙԼΖ͠ ϩʔϓҾ͖ ૸ߦ

task7 खԡ͠ं ֊ஈঢΓ าߦ ࣋ࢧ

task8 ࣋ࢧ ֊ஈ߱Γ ૸ߦ ֊ஈঢΓ

task9 ՙԼΖ͠ ϩʔϓҾ͖ ӡൖ खԡ͠ं

5. ݁Ռ

5.1 λεΫ͝ͱͷ਎ମ׆ಈڧ౓

21 ਓͷඃऀݧͷλεΫ࣌ͷࢎૉઁऔྔ͔Βࢉग़ͨ͠਎ମ

౓Λਤڧಈ׆ 6 ʹࣔͨ͠ɽ·ͨɼද 6 ʹλεΫ͝ͱͷ਎ମ

஋ͱඪ४ภࠩΛࣔͨ͠ɽۉ౓ͷฏڧಈ׆

ਤ 6 λεΫ͝ͱͷ਎ମ׆ಈڧ౓

5.2 ਎ମ׆ಈڧ౓ͱRRIͷؔ܎

਎ମ׆ಈڧ౓ PA ͱ RRI ͷؔ܎Λௐ΂ΔͨΊʹɼ21 ਓ

ͷܜٳதΛؚΉσʔλΛϓϩοτͨ͠ʢਤ 7ʣɽλεΫ͝ͱ

ʹ PA ͱ RRI ͸ฏͨ͠ۉɽ૬ؔ܎਺ r = −0.55(p < .01)

ͩͬͨɽ
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a) ϩʔϓҾ͖ b) ӡൖ c) खԡ͠ं d) ՙԼΖ͠

ਤ 5 Ұ෦ͷλεΫͷۀ࡞தͷ༷ࢠʢඃऀݧ͸චऀʣ

ද 4 λεΫ͝ͱͷ਎ମ׆ಈڧ౓ʢ୯Ґ METsʣ
λεΫ໊ าߦ ૸ߦ ֊ஈঢΓ ֊ஈ߱Γ ϩʔϓҾ͖ ӡൖ खԡ͠ं ࣋ࢧ ՙԼΖ͠

ฏۉ 2.4 4.5 3.7 2.7 3.3 2.8 2.9 1.0 2.9

ඪ४ภࠩ 0.7 1.5 1.2 1.0 1.0 0.6 0.6 0.3 0.9

ਤ 7 ਎ମ׆ಈڧ౓ͱ RRI ͷؔ܎

5.3 ਪఆ݁Ռ

ਤ 8 ʹఏҊख๏ʹΑͬͯਪఆͨ݁͠ՌͱϕʔεϥΠϯ

Λࣔͨ͠ɽ૸ߦͱ֊ஈঢΓͷλεΫʹ͓͍ͯ͸ɼ༗ҙਫ४

1%ͰఏҊख๏ͷ͕ࠩޡϕʔεϥΠϯΑΓখ͔ͬͨ͞ɽ·

ͨɼՃ଎౓ηϯαΛ༻͍ͨख๏ͱͯ͠׆ൢࢢಈྔܭͷ஋Λ

ɽਤͨࣔ͠ʹߟࢀ 9 ʹશඃऀݧͷதͰɼఏҊख๏ʹΑΔਪ

ఆ஋ͱਅ஋ͷઈରࠩޡͷฏ࠷͕ۉ΋খ͔ͬͨ͞ඃऀݧͷਪ

ఆ݁ՌΛࣔͨ͠ɽ

ਤ 8 ਪఆ஋ͱਅ஋ͷઈରࠩޡ

ද 5 ਪఆ஋શମͷࠩޡ
ఏҊख๏ ϕʔεϥΠϯ ܭಈྔ׆

શମͷࠩޡͷฏۉ 0.81 0.78 0.92

શମͷࠩޡͷඪ४ภࠩ 0.69 0.70 1.01

ਤ 9 ਪఆ݁ՌͷҰྫʢύλʔϯ Aʣ

6. ࡯ߟ

6.1 ਎ମ׆ಈڧ౓

ਤ 6 ͓Αͼද 4 ΑΓɼຊ࣮ݧͰઃఆͨ͠λεΫͷ಺ɼ࠷

΋਎ମ׆ಈڧ౓͕େ͖͔ͬͨͷ͸ɼʮ૸ߦʯͷ 4.5 METs Ͱ

͋Γɼ࠷΋খ͔ͬͨ͞ͷ͸ɼʮ࣋ࢧʯͷ 1.0 METs Ͱ͋ͬ

ͨɽ਎ମ׆ಈڧ౓ͷఆٛΑΓɼʮ૸ߦʯλεΫ͓Αͼʮࢧ

࣋ʯλεΫதͷ਎ମ׆ಈڧ౓͸ɼͦΕͧΕ҆੩࣌ͷ 4.5 ഒɼ

1.0 ഒͩͬͨͱ͑ߟΒΕΔɽվగ൛ ʰ਎ମ׆ಈͷϝοπ

(METs) ද [ɦ12] ʹΑΕ͹ɼ࣌଎ 6.4 km ͷϥϯχϯά࣌ͷ

਎ମ׆ಈڧ౓͸ɼ6.0 METsɼ࣌଎ 8.0 km ͷϥϯχϯάͰ

͸ɼ8.3 METs ͱ͞Ε͍ͯΔɽຊ࣮ݧͰ͸ɼ࣌଎ 7 km Ͱ૸

Βͤͨ͜ͱ͔Βɼ6.0 METs Λ௒͑Δ͜ͱ͕༧૝͞Ε͕ͨɼ

͸ʹࡍ࣮ 6.0 METs ΑΓখ͔ͬͨ͞ɽࠓճͷඃऀݧ͸ɼ೔

ৗతʹ೑ମ࿑ಇʹै͍ͨͨͯ͠ࣄΊɼ೔͔ࠒΒӡಈश͕׳

͋ΓɼࠓճͷλεΫͰ͸ෛՙ͕খ͔ͬͨ͞Մೳੑ͕͋Δɽ

·ͨɼRRI ͱ਎ମ׆ಈڧ౓͕ඇઢܗͳؔ܎Ͱ͋Δ͜ͱ͕༧

૝͞Ε͕ͨɼਤ 7 ΑΓɼ࣮ࡍʹ΍΍ඇઢܗͳؔ܎Ͱ͋Δ͜

ͱ͕֬ೝͰ͖ͨɽ

6.2 ৺ഥ৘ใ͔ΒͷਪఆͱՃ଎౓৘ใ͔Βͷਪఆͷൺֱ

ਤ 8 ΑΓɼ׆ൢࢢಈྔܭͰܭଌͨ͠Ճ଎౓৘ใ͔Βͷਪ

ఆ݁Ռ͸ɼʮ૸ߦʯ΍ʮ֊ஈঢΓʯɼʮ֊ஈ߱ΓʯͰ৺ഥ৘ใ
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͔Βͷਪఆ݁Ռʹൺ΂ͯɼ͕ࠩޡେ͖͍͜ͱ͕Θ͔Δɽ͜

Ε͸ɼ૸ߦ΍֊ஈঢ߱ͷΑ͏ʹՃ଎౓ͷมԽ͕େ͖͍λε

ΫͰ͸ɼ਎ମ׆ಈڧ౓ͱͷൺྫ͕ؔ܎อͨΕͳ͘ͳΔ͜ͱ

͕ཁҼͱ͑ߟΒΕΔɽҰํͰɼʮ࣋ࢧʯͷλεΫͰ͸ɼ৺

ഥ৘ใ͔Βͷਪఆ݁Ռʹൺ΂ͯɼ͕ࠩޡখ͔ͬͨ͞ɽຊ࣮

ʯͷλεΫ͸ɼମಈ͕҆੩࣌ͱಉఔ౓Ͱ࣋ࢧʮ͍͓ͯʹݧ

͋Δ͕ɼ਎ମ׆ಈڧ౓͸҆੩࣌ΑΓ΋େ͖͘ͳΔͱ༧૝͠

ͯઃఆͨ͠ɽ͔͠͠ͳ͕Βɼਤ 6 ʹࣔͨ͠Α͏ʹɼ࣮ࡍʹ

͸҆੩࣌ͱಉ౳ͷ਎ମ׆ಈڧ౓Ͱ͋ͬͨɽͦͷͨΊɼൢࢢ

ग़ࢉ͸ɼՃ଎౓ͷ৘ใ͔Β҆੩࣌ʹ͍ۙਪఆ஋Λܭಈྔ׆

͠ɼ͕ࠩޡখ͘͞ͳͬͨͱ͑ߟΒΕΔɽ

6.3 ఏҊख๏ͱϕʔεϥΠϯͷൺֱ

ఏҊख๏͸ɼʮ૸ߦʯ΍ʮ֊ஈঢΓʯͷΑ͏ͳ਎ମ׆ಈ

͕ࠩޡಈʹ͓͍ͯɼϕʔεϥΠϯΑΓ΋ઈର׆͍ߴ౓͕ڧ

খ͔ͬͨ͞ɽ਎ମ׆ಈڧ౓͕׆͍ߴಈͰ͸ɼ৺ഥ৘ใͱ਎

ମ׆ಈڧ౓ͷඇઢݱ͘ڧ͕ੑܗΕΔͨΊɼఏҊख๏͕༗ޮ

ͱ͑ߟΒΕΔɽຊڀݚͷ໨త͸ɼݐઃۀ΍੡଄ۀ౳ͷ਎ମ

Λখ͘͢͞Δ͜ͱͰ͋ࠩޡλεΫͰͷਪఆ͍ߴ౓ͷڧಈ׆

ΓɼఏҊख๏ʹΑͬͯ໨త͕ୡ੒Ͱ͖ͨͱ͑ߟΒΕΔɽҰ

ํͰɼද 5 ΑΓɼλεΫશମͷࠩޡͷฏۉ͸ɼϕʔεϥ

Πϯͷ΄͏͕খ͔ͬͨ͞ɽࠓճͷ࣮ݧͰ͸ɼ3 METs ఔ౓

ͷλεΫ͕ଟ͔ͬͨͨΊɼͦΕΒͷλεΫͰͷ͕ࠩޡখ͞

͔ͬͨ͜ͱ͕ཁҼͱ͑ߟΒΕΔɽ

ਤ 9 ΑΓɼ9:21 ͝Ζͷൺֱత਎ମ׆ಈڧ౓ͷ͍ߴλεΫ

த͓Αͼ 11:16 લͷൺֱత਎ମ׆ಈڧ౓ͷ௿͍λεΫதͷ

ਪఆ஋͕ɼϕʔεϥΠϯΑΓ΋ਅ஋ʹ͍ۙ͜ͱ͕Θ͔Δɽ

ϕʔεϥΠϯͰ͸ɼ͢΂ͯͷσʔλΛ࢖༻͢ΔͨΊʹɼฏ

Δ͕ɼఏҊख๏Ͱ͸ɼ͕͋޲܏తͳਪఆ஋͕ग़ྗ͞ΕΔۉ

ͷೖྗʢRRIࡏݱ ͓Αͼ ACCʣʹద͍ͯ͠Δͱ͑ߟΒΕ

Δσʔλ͕બ୒͞ΕΔͨΊʹɼ਎ମ׆ಈڧ౓ͷ͍ߴ/௿͍

λεΫͰͷਪఆਫ਼౓͕͘ߴͳΔͱ͑ߟΒΕΔɽਤ 9 ͷΑ

͏ͳɼϦΞϧλΠϜͷ਎ମ׆ಈڧ౓ͷਪఆ஋Λۀ࡞һͷε

ϚʔτϑΥϯͷΑ͏ͳ୺຤΍ɼԕִ஍ͷ؂ಜऀͷ PC ը໘

౳ʹදࣔͰ͖Ε͹ɼ࿑຿؅ཧ౳ʹ׆༻Ͱ͖Δͱ͑ߟΒΕΔɽ

ຊڀݚͰ͸ɼ৺ഥ৘ใͱ਎ମ׆ಈڧ౓ͷہॴతͳઢੑܗ

ʹண໨͠ɼઢܗճؼ෼ੳʹΑΓɼ਎ମ׆ಈڧ౓Λਪఆͨ͠

͕ɼχϡʔϥϧωοτΛͯͬ࢖৺ഥ਺Λਪఆͨ͠ྫ [13] ΋

͋Γɼޙࠓɼ౷ܭతͳख๏ΛऔΓೖΕΔ͜ͱͰΑΓਫ਼౓Λ

վળͰ͖Δͱ͑ߟΒΕΔɽ

6.4 ڹΑΔӨʹڥ؀

ຊڀݚͰ͸ɼީؾͷมಈ͕ੜମ৘ใʹ༩͑ΔӨڹΛখ͞

͘͢ΔͨΊʹɼ԰಺ͷؾԹ͓ΑͼࣨԹ͕อͨΕͨڥ؀Ͱ࣮

ڥΛ௨ͯ͡ɼ؀ݧͰͷ࣮ڥɼ԰֎ͷΑ͏ͳ؀ޙࠓɽͨ͠ݧ

ͷมಈ͕਎ମ׆ಈڧ౓ʹ༩͑ΔӨڹΛݕ౼͍ͨ͠ɽ·ͨɼ

ຊڀݚͰ͸ɼҰਓͷඃऀݧʹରͯ͠ޕલ·ͨ͸ޙޕͷ 3 ࣌

ؒఔ౓ͷۀ࡞Λ࣮ͨ͠ࢪɽ࣮ࡍͷ࿑ಇ࣌ؒΛ͑ߟΔͱɼ೔

಺Ͱͷੜମ৘ใͷมಈ [14] ͕ਪఆʹӨ͢ڹΔͱ͑ߟΒΕΔ

ͨΊɼޙࠓɼܧଓతʹ௕ظʹੜମ৘ใΛܭଌ͠ɼਪఆਫ਼౓

Λ͍ͨ͠ূݕɽ࣮ࡍͷݱۀ࡞৔ͰͷఏҊख๏ͷ༗ޮੑͷݕ

ূɼঁੑ΁ͷରԠ͸ޙࠓͷ՝୊ͱ͍ͨ͠ɽ

7. ݁࿦

ຊڀݚͰ͸ɼ΢ΣΞϥϒϧͳ৺ഥηϯα౳ͷ৘ใ͔Β਎

ମ׆ಈڧ౓Λਖ਼֬ʹܭଌ͢Δ͜ͱΛຊڀݚͷ໨తͱ͠ɼϦ

ΞϧλΠϜͳ਎ମ׆ಈڧ౓ਪఆΛ࣮ͨ͠ݱɽ࣮ݱۀ࡞৔Λ

ҙࣝͯ͠ɼ୯ҰͷλεΫͰ͸ͳ͘ɼෳ਺ͷλεΫʹରԠ͢

Δ͜ͱΛ໨͠ࢦɼ༷ʑͳλεΫதͷ਎ମ׆ಈڧ౓Λਪఆ

ͨ͠ɽ

৺ഥ৘ใͱ਎ମ׆ಈڧ౓ͷඇઢܗͳؔ܎ʹண໨͠ɼֶश

σʔλΛબ୒͢Δ͜ͱͰɼہॴతʹઢܗͳճؼ෼ੳΛ͢Δ

ख๏ΛఏҊ͠ɼൺֱత਎ମ׆ಈڧ౓ͷ͍ߴλεΫͰ༗ޮͰ

͋Δ͜ͱΛࣔͨ͠ɽ

ຊڀݚͰ͸ɼۀ࡞தͷ਎ମ׆ಈΛۀ࡞һࣗ਎͕೺Ѳͨ͠

Γɼԕִ஍ʹ͍Δ؂ಜऀ͕ۀ࡞һͷঢ়ଶΛ೺Ѳͨ͠Γ͢Δ

͜ͱΛݟӽͯ͠ɼϦΞϧλΠϜͳਪఆΛ࣮ͨ͠ݱɽ

ຊߘͰਪఆର৅ͱͨ͠਎ମ׆ಈڧ౓͸ɼফඅΧϩϦʔ΁

ͷม͕׵Մೳͱ͞ΕΔ͜ͱ͔Β [3]ɼఏҊख๏Λ༻͍ͨɼ࡞

؅ཧ౳߁һͷ݈ۀ࡞౓ͷਖ਼֬ͳਪఆ͸ɼڧಈ׆һͷ਎ମۀ

΁ͷԠ༻͕͑ߟΒΕΔɽ
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