
第 100回 ドキュメントコミュニケーション研究会 

招待講演 

「共想法」による認知症予防の実践研究－体験記憶の記録とその利活用 

大武美保子 千葉大学大学院工学研究科 准教授 

本講演では、高齢者の認知症予防を目的として講演者が考案した会話支援手法「共想法」の

実践研究の取り組みを紹介する。共想法における会話の記録を通じ、参加者の体験記憶を記

録に残すことができることから、これらの記録の利活用の可能性について議論する。 
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